
TEORİK DERS 

Tarih Saat Konu Hedefler İçerik Öğretim Elemanı 

A Şube 
17.02.2025 
Pazartesi 
(Teorik) 

08.30-10.15 

2 Dersin Açılışı 1.Dersin amacını bilir 
2.Hemşirelik eğitiminde dersin önemini 
açıklayabilir 
3.Dersin hedeflerini bilir 
4.Dersin içeriğini bilir 
5.Dersin yürütülüş biçimini bilir 
6.Dersin değerlendirme biçimini bilir 
7.Derste kullanılacak kaynakları bilir 

1. Dersin öğretim elemanları ile 
tanışma 
2.Dersin amacı ve önemi 
3.Dersin hedefleri 
4.Dersin içeriği 
5. Dersin yürütülüş biçimi 
6. Dersin değerlendirilmesi 
7. Derste kullanılacak kaynaklar 
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A Şube 
17.02.2025 
Pazartesi 
(Teorik) 

10.30-12.15 

2 Bakım Kavramı 1. Bakım kavramını açıklar 

2. Bakımın dört bileşenini açıklar 

3. Hemşirelik ve bakım arasındaki ilişkiyi 

açıklar 

4. Hemşirelik bakımının ahlaki boyutunu 

analiz eder 
 

Bakım kavramı 
Hemşire kuramcılara göre bakım 
kavramı 
Bakımın dört bileşeni 
Bakımın ahlaki boyutu 

Arş. Gör. Dr. Şeyma ADIBELLİ  

 

A Şube 
17.02.2025 
Pazartesi 
(Teorik) 

13.30-17.15 
 

 

4 Hasta güvenliği Temel insan gereksinimi olarak güvenliği 
tanımlar 
Bireyin çevresindeki güvenliği tehdit eden 
faktörleri tanımlar 
Gelişim dönemlerine özgü özel güvenlik risk 
faktörlerini tanımlar 
Her bir gelişim döneminde güvenliği arttırmak 
için sağlık eğitim uygulamalarını tanımlar 
Hasta güvenliğinde hemşirelik girişimlerinin 
önemini açıklar 
Güvenli olmayan durumlarda hastalar için 
hemşirelik tanılarını belirler 
Evde yaralanma riskini önlemeye yönelik 

1.Temel insan gereksinimi olarak 
güvenlik 
2.Güvenliği etkileyen faktörler 
3.Hasta güvenliği ve hemşirelik süreci 

 Tanılama: Hemşirelik öyküsü, 
fizik muayene, çevrenin 
değerlendirilmesi, risk 
faktörlerinin 
değerlendirilmesi 

 Hemşirelik tanıları 

 Planlama 

 Uygulama; gelişim 
dönemlerine göre güvenlik, 
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uygulamaları tanımlar 
Ulusal ve Uluslararası hasta güvenliği 
hedeflerini bilir 
Ulusal ve Uluslararası hasta güvenliği 
hedeflerini bilmenin önemini/gereğini kabul 
eder/açıklar 
Ulusal ve Uluslararası hasta güvenliği 
hedeflerini uygular 
Hasta güvenliğini sürdürmek ve geliştirmek için 
hemşirelik girişimlerini tanımlar 
Hasta güvenliğini sürdürmek ve geliştirmek için 
hemşirelik girişimlerini uygular 
 

düşmeler, nöbet geçiren 
hasta, sağlık kurumlarında 
tespit kullanımı  

 Değerlendirme 
 

A Şube 
18.02.2025 

Salı 
(Teorik) 

08.30-12.15 
 
 
 
 

4 Enfeksiyon 
Kontrolü 

Enfeksiyon zinciri ile enfeksiyonun bulaşması 
arasındaki ilişkiyi açıklar 
Enfeksiyon zincirindeki her bir halkaya ilişkin 
enfeksiyondan korunma örneği verir 
Vücudun enfeksiyonlara karşı normal savunma 
sistemini tanımlar 
Enfeksiyon riski yüksek hastaları belirler 
Sağlık hizmeti kaynaklı enfeksiyonların 
bulaşmasını destekleyen durumları açıklar 
Tıbbi ve cerrahi asepsi arasındaki farkı açıklar 
Enfeksiyon kontrolünde evrensel önlemleri 
açıklar 
Enfeksiyon kontrolünde evrensel önlemleri 
bilmenin önemini/gereğini kabul eder/açıklar 
El hijyeni için doğru prosedürleri açıklar 
Cerrahi maske, steril önlük ve eldivenleri doğru 
giyer 
Her bir izolasyon kategorisi için doğru 
prosedürü açıklar 
 

1.Enfeksiyonun doğası 

 Enfeksiyon etkeni 

 Rezervuar 

 Çıkış kapısı 

 Bulaşma şekli 

 Giriş kapısı 

 Duyarlı konakçı 
2. Enfeksiyon süreci 
3. Enfeksiyon kontrolü ve hemşirelik 
süreci 
4. Asepsi  

 Tıbbi asepsi 

 Cerrahi asepsi 
5. İzolasyon Önlemleri 

 Standart önlemler 

 Bulaşma temelli önlemler 

 Temas izolasyonu 

 Damlacık izolasyonu 
Hava yolu izolasyonu 
6. Steril alan hazırlama 
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19.02.2025 
Çarşamba 
(Teorik) 

08.30-10.15 
13.30-17.15 
 

6 Hemşirelik 
süreci-Kayıt ve 
raporlama 

Hemşirelik sürecini tanımlar 
Hemşirelik süreci ve problem çözme süreci 
arasındaki ilişkiyi açıklar 
Hemşirelik süreci ile bakım vermenin 
önemini/gereğini kabul eder/açıklar 
Hemşirelik süreci kullanımının 
sonuçlarını/yararlarını benimser 
Hemşirelik sürecinin aşamalarını ayırt eder 
Hemşirelik sürecinin her bir aşamasının 
hemşirelik bakımı için önemini/gereğini kabul 
eder/açıklar 
Hemşirelik sürecinin her bir aşamasında 
hemşirenin sorumluluklarını yerine 
getirir/yapar 
Hemşirelerin tutması gereken kayıtları tanır 
Hemşirelik için kayıtların önemini/gereğini 
kabul eder/açıklar 
Hemşirelerin tutması gereken kayıtları 
oluşturur 

1.Hemşirelik süreci aşamaları 
2.Veri toplama/tanılama yöntemleri 
3.Hemşirelik tanısı  
4.Beklenen hasta sonucu/hedef  
5.Hemşirelik girişimi  
6.Bakımın sonucu/değerlendirme 
7.Hemşirelik bakımında hemşirelik 
sürecinin her bir aşamasının birbiriyle 
ilişkisi  
8.Hemşirelik için kayıtların önemi  
9.Hasta kayıtlarının amaçları 
10.Kayıt tutmak için gerekli kurallar 
11. Şift/nöbet değişim raporu  
12.Telefonda/sözel order raporu  
13.Taransfer raporu  
14.Kaza raporu 

Doç. Dr. Ş. Dilek SARIKAYA 

 

A Şube 
24.02.2025 
Pazartesi 
(Teorik) 

08.30-12.15 
13.30-12.15 

 

8 Yaşam Bulguları 1.Yaşamsal bulgular ile ilgili kavramları tanımlar 
2.Vücut ısısını tanımlar 
3.Vücut ısısını etkileyen faktörleri tanımlar 
4.Oral yol ile vücut ısısını doğru ölçer 
5.Oral yol ile vücut ısısını doğru değerlendirir 
6.Oral yol ile vücut ısısını doğru kaydeder 
7. Rektal yol ile vücut ısısını doğru ölçer 
8. Rektal yol ile vücut ısısını doğru değerlendirir 
9.Rektal yol ile vücut ısısını doğru kaydeder 
10. Aksiller yol ile vücut ısısını doğru ölçer 
11. Aksiller yol ile vücut ısısını doğru 
değerlendirir 
12. Aksiller yol ile vücut ısısını doğru kaydeder 
13.Nabzı tanımlar 

1.Yaşam bulguları tanımları, ilişkili 
kavramlar ve yaşamsal bulgularını 
etkileyen faktörler 

 Vücut ısısı 

 Nabız   

 Solunum  

 Kan basıncı 
 

2.Yaşamsal bulguların 
değerlendirilmesi 

 Vücut ısısının 
değerlendirilmesi 

 Nabzın değerlendirilmesi 

 Solunumun değerlendirilmesi 
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14.Nabzı etkileyen faktörleri tanımlar 
15.Nabız alınan bölgeleri doğru sıralar 
17. Nabzı doğru sayar 
18. Nabzı doğru değerlendirir 
19. Nabzı doğru kaydeder 
20.Solunum işini tanımlar 
21. Solunumu etkileyen faktörleri tanımlar 
22. Solunumu doğru sayar 
23.Solunumu doğru değerlendirir 
24. Solunumu doğru kaydeder 
25.Kan basıncını tanımlar 
26. Kan basıncını etkileyen faktörleri tanımlar 
27. Kan basıncını doğru ölçer 
28.Kan basıncını doğru değerlendirir 
29. Kan basıncını doğru kaydeder ve 
değerlendirir 
30.Yaşam bulgularının yaşam için önemi 
konusunda hasta eğitimi verir 
 

 Kan basıncının 
değerlendirilmesi 
 

3.Yaşamsal bulguların doğru 
kaydedilmesi ve hasta eğitimi 
 

A şube 
25.02.2025 

Salı 
(KÖL) 

08.30-12.15 
 
 

4 1. Enfeksiyon 

Kontrolü 

 

-Steril Eldiven Giyme ve Çıkarma 
-Koruyucu Ekipman Giyme ve Çıkarma 
-Steril alan hazırlama 

 Lab1, Lab2, Lab3, Lab4 

26.02.2025 
Çarşamba 
(Teorik) 

08.30-10.15 

2 Hasta Kabulü ve 
Taburculuk 

Hasta kabulü, nakil ve taburculuğu tanımlar 
Hasta kabul çeşitlerini sayar 
Sağlık bakım kurumuna kabul, nakil ve sağlık 
bakım kurumundan ayrılma/taburcu olma 
aşamalarında hemşirenin rolünü açıklar 
Sağlık bakım kurumuna kabul, nakil ve sağlık 
bakım kurumundan ayrılma/taburcu olma 

1.Hastanın Kabulü 
2.Hasta Kabulünde Hemşirenin Rolü 
3.Hasta Kabul İşlemi  
4.Hasta Nakli 
5.Hasta Nakil İşlemi  
6.Hastanın Taburcu Edilmesi 
7.Blaylock Risk Değerlendirme 
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aşamalarında hemşirenin rolünü 
önemini/gereğini kabul eder/açıklar 
Sağlık bakım ortamındaki hasta kabul 
işlemlerini tanımlar 
Hasta nakil işlemlerini tanımlar 
Taburculuk planında işlemleri ve hastanın 
gereksinimlerini tanımlar 
Kabul, nakil ve sağlık bakım kurumundan 
ayrılma/taburcu olma aşamalarında 
geliştirilebilecek gerçek ve olası tanı örneklerini 
belirtir 

İncelemesi 
8.Hastanın Taburculuk İşlemi 

26.02.2025 
Çarşamba 
(Teorik) 

13.30-17.15 

4 Hareket 
Gereksinimi 

1. Hareketi tanımlar 

2. Egzersizi tanımlar 

3. Hareketsizliğin organizma üzerine 

etkilerini açıklar 

4. Vücut mekaniğini tanımlar 

5. Vücut mekaniğine uygun hareketleri 

tanımlar 

6. Yatağa bağımlı hastada vücut 

mekaniğine koruyucu yatış 

pozisyonlarını tanımlar 

7. Vücut mekaniğine uygun yatış 

pozisyonu verir 

8. Hastanın hareket ettirilmesi ve 

taşınmasında temel ilkeleri açıklar 

9. Hastayı vücut mekaniği ilkelerine uygun 

hareket ettirir 

10. Hastaya vücut mekaniğine aykırı 

uygulanan yatış pozisyonlarında 

oluşabilecek sağlık sorunlarını tanımlar 

11. Hemşirenin vücut mekaniğine aykırı 

hareketinde oluşabilecek sağlık 

sorunlarını tanımlar 

Hareket ve Egzersizin Tanımı 
Vücut Mekaniğinin Tanımı 
Hareketsizliğin Organizma Üzerine 
Etkileri 
Vücut Mekaniğine Uygun Hareket 
İlkeleri 
Yatağa Bağımlı Hastada Koruyucu 
Yatış Pozisyonları 
Hastanın Hareket Ettirilmesi ve 
Taşınması  
Hastaya Vücut Mekaniğine Aykırı 
Uygulanan Yatış Pozisyonlarında 
Oluşabilecek Sağlık Sorunları 
Hemşirenin Vücut Mekaniğine Aykırı 
Hareketinde Oluşabilecek Sağlık 
Sorunları 
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A şube 03.03.2025   Pazartesi       08.00-16.00 Klinik Uygulama Oryantasyon     
1. hafta    

A şube 
04.03.2025 

Salı 
(KÖL) 

08.30-12.15 

4 2. Yaşam Bulguları -Timpanik Yolla Vücut Sıcaklığı Ölçme 
-Temporal Yolla Vücut Sıcaklığı Ölçme 
-Radial Arterden Nabız Sayma 
-Solunum Sayma 
-Arteriyel Kan Basıncı Ölçme (Brakial ve 
Popliteal Arter) 
 

 Lab1, Lab2, Lab3, Lab4 

05.03.2025 
Çarşamba 
(Teorik) 

08.30-10.15 

2 Uyku 1.Uykunun fizyolojisini ve işlevini açıklayabilir 
2.NREM ve REM uykunun karakteristik 
özelliklerini ayırt eder 
3.Uyku gereksinimini yaşlara göre bilir 
4.Normal uykunun dokuz etkisini açıklar 
5.Altı yaygın uyku bozukluğunu açıklar 
6.Uyku düzeninin dört ana bileşenini sayar 
7.Uyku sorunları için hemşirelik tanıları ve 
uygulamaları geliştirir 
8.Normal uykuyu teşvik eden beş müdahaleyi 
tarif eder 
 

1. Uykunun fizyolojisi 
2. Uykunun işlevleri 
3. Uyku ritmi 
4.Yaşlara göre uyku gereksinimi 
5. Uykuyu etkileyen faktörler 
6. Yaygın uyku bozuklukları 
7.Uyku düzeninin bileşenleri 
8. Uyku sorunları için hemşirelik 
uygulamaları 
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05.03.2025 
Çarşamba 
(Teorik) 

13.30-17.15 

4 Solunum Sistemi 
Uygulamaları 

1. Solunumun yaşam için önemini açıklar 
2. Oksijenasyonu etkileyen faktörleri bilir 
3. Solunum fonksiyonunu etkileyen faktörleri 
bilir 
4. Solunum fonksiyonunu etkileyen faktörlerin 
solunum üzerine etkilerini açıklar 
5. Solunum sistemi bozukluklarında ortaya 
çıkan belirti ve bulguları bilir 
6. Solunum sistemi fonksiyon bozukluklarında 
ortaya çıkan belirti ve bulguların her birini 
tanımlar 
7. Yeterli oksijenasyonun göstergelerini bilir 

Bozukluklarında Ortaya Çıkan Belirti 
ve Bulgular  

 Bradipne  

 Takipne 

 Hipopne  

 Hiperpne 

 Dispne 

 Hipoksi  

 Anoksi 

 Hiperkapni 

 Siyanoz 

 Hipoventilasyon 
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8. Solunum fonksiyonlarını değerlendirir 
9. Solunum fonksiyonlarını korumada 
hemşirenin rolünü açıklar 
10. Solunum fonksiyonlarının bozulduğu 
durumlarda oksijenasyonu sağlamada 
hemşirelik girişimlerini bilir 
11. Oksijen verilme yöntemlerini bilir 
12. Oksijen uygulamasında hemşirenin 
sorumluluklarını bilir 
13. Nazal kanül ile oksijen verme işlemini 
talimata göre bilir 
14. Nazal kanül ile oksijen verme işlemini 
talimata göre uygular 
15. Maske ile oksijen verme işlemini talimata 
göre bilir 
16. Maske ile oksijen verme işlemini talimata 
göre uygular 
17. Oksijen tedavisi sırasında gelişebilecek 
komplikasyonları bilir 
18. Oksijen tedavisi sırasında gelişebilecek 
komplikasyonların önlenmesi için yapılması 
gereken uygulamaları bilir 
19. Oksijen tedavisi sırasında gelişebilecek 
komplikasyonların önlenmesi için yapılması 
gereken uygulamaları yapar 
20. Oksijen tedavisinde alınması gereken 
güvenlik önlemlerini bilir 
 

 Hiperventilasyon 

 Cheyne-Stokes Solunumu 

 Kusmaul Solunum  

 Biotsolunum 

 Wheezing 
 
6.Yeterli oksijenasyon göstergeleri 
7.Solunum fonksiyonlarının 
değerlendirilmesi 
8.Solunum fonksiyonlarını korumada 
hemşirenin rolü 
9.Solunum fonksiyonlarının 
bozulduğu durumlarda oksijenasyonu 
sağlamada hemşirelik girişimlerini 

 Nazal kanül ile oksijen verme  

 Maske ile oksijen verme  

 Oksijen tedavisi sırasında 
gelişebilecek 
komplikasyonların önlenmesi 
için yapılması gereken 
uygulamalar 

 

A şube 10.03.2025    Pazartesi (Klinik uygulama) 08.00-16.00 

2. hafta 

İletişim aktivitesi hemşirelik süreci 

Kayıt ve raporlama 

Güvenli çevrenin sağlanması hemşirelik süreci 

Hasta Kabulü ve Taburculuk 



Enfeksiyon Kontrolü 

Yaşam Bulguları –Vücut sıcaklığının kontrolü hemşirelik süreci 

Uyku ve dinlenme Hemşirelik süreci 

A Şube 
11.03.2025 

Salı 
(KÖL) 

08.30-12.15 
 

4 Hareket 
Gereksinimine 
İlişkin 
Uygulamalar 

-Hastaya Supine Pozisyonu Verme 
-Hastaya Lateral Pozisyonu Verme 
-Hastaya Prone Pozisyonu Verme 
-Hastaya Fowler’s Pozisyonu Verme 
-Hastaya Dorsal Rekümbent Pozisyonu Verme 
-Hastaya Sim’s Pozisyonu Verme 
-Hastayı Yatağın Kenarına Çekme 
-Hastayı Supine Pozisyonundan Lateral 
Pozisyona Getirme 
-Hastayı Supine Pozisyonundan Prone 
Pozisyonuna Getirme 
-Hastayı Prone Pozisyonundan Supine 
Pozisyonuna Getirme 
-Hastayı Yatağın Başucuna Çekme 
-Hastayı Yatakta Oturtma 
-Hastayı Yataktan Ayağa Kaldırma 
-Hastanın Yataktan Sandalyeye Alma 
-Hastanın Yürümesine Yardım Etme 
-Hastayı Yataktan Sedyeye Alma 
-Hastayı Sedyeden Yatağa Alma 
-Eklem Açıklığı (ROM) Egzersizlerini Yaptırma 
 
 
 
 

 Lab1, Lab2, Lab3, Lab4 

12.03.2025 
Çarşamba 
(Teorik) 

08.30-10.15 
13.30-17.15 

6 İlaç uygulamaları 
 

Güvenli ilaç uygulama ilkelerini belirtir 
İlaçların güvenli bir şekilde uygulanmasının 
önemini/gereğini kabul eder/açıklar 
Güvenli ilaç uygulamalarında hemşirenin 
sorumluluklarını belirtir 

1.İlaç kavramı, İlaçların kaynağı, 
İlaçların adlandırılması 
2.İlaçların sınıflandırılması 
3.İlaç şekilleri/formları 
4.Uygulama yollarına göre ilaç 
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Güvenli ilaç uygulamalarında hemşirenin 
sorumluluklarının önemini/gereğini kabul 
eder/açıklar 
İlaçları güvenli bir şekilde hazırlar 
İlaç uygulama yollarına göre ilaçları güvenli ilaç 
uygulama ilkeleriyle uygular 

şekilleri/formları 
5.Organizmada ilaçların etki 
mekanizmaları, ilaçların etkileri ve 
ilaçların etkisini etkileyen faktörler 
6. İlaç ölçüm sistemleri 
7. İlaçların yönetimi; 
•İlaç istemi 
•İlaçların temini ve depolanması 
8. İlaç güvenliği; 
•İlaç isteminin doğru yorumlanması 
•10 doğru ilke 
•İlaç hataları 
9.Oral ve lokal ilaç uygulamaları; 
•Oral ve lokal ilaç uygulama ilkeleri 
•Oral ve lokal ilaç uygulamalarında 
dikkat edilecekler 
•Oral, bukkal ve sublingual, göze, 
kulağa, buruna, deriye (transdermal), 
vajinaya, rektuma (rektal) ilaç 
uygulama 
•İlaçların inhalasyon (solunum) 
yoluyla uygulanması 
10.Parenteral ilaç uygulamaları;  
•Parenteral ilaçlar hakkında bilgi 
•Parenteral ilaç uygulamaları için 
kullanılan araç-gereçler 
•Parenteral ilaçların hazırlanmasında 
ve uygulanmasında aseptik ilkeler 
•Parenteral ilaç uygulamalarında 
hasta güvenliği için ilkeler 
•Parenteral ilaç uygulamaları için 
ilaçların hazırlanması 
•ID, SC, IM  ilaç uygulama 



alanları/bölgeleri 
•ID, SC, IM  ilaç uygulamalarında 
dikkat edilecek ilkeler 
•ID, SC, IM ilaçların uygulanması 

A şube 17.03.2025    Pazartesi   (Klinik uygulama)    08.00-16.00 

3. hafta 

2. hafta uygulamalarına ek olarak; 

Hareket aktivitesi Hemşirelik süreci 

A şube 
18.03.2025 

Salı 
(KÖL) 

08.30-12.15 
 

4 Solunum Sistemi 
Uygulamaları 

-Nazal Kanül İle Oksijen Verme 
-Maske İle Oksijen Verme 
-Orafarengeal ve Nazofarengeal Aspirasyon 
Yapma 
-Trakeostomi Aspirasyonu Yapma 
-Trakeostomi Bakımı Yapma 

 Lab1, Lab2, Lab3, Lab4 

A şube 
19.03.2025 
Çarşamba 
(Teorik) 

08.30-10.15 

2 İlaç uygulamaları 
(devamı) 
 

Güvenli ilaç uygulama ilkelerini belirtir 
İlaçların güvenli bir şekilde uygulanmasının 
önemini/gereğini kabul eder/açıklar 
Güvenli ilaç uygulamalarında hemşirenin 
sorumluluklarını belirtir 
Güvenli ilaç uygulamalarında hemşirenin 
sorumluluklarının önemini/gereğini kabul 
eder/açıklar 
İlaçları güvenli bir şekilde hazırlar 
İlaç uygulama yollarına göre ilaçları güvenli ilaç 
uygulama ilkeleriyle uygular 

1.İlaç kavramı, İlaçların kaynağı, 
İlaçların adlandırılması 
2.İlaçların sınıflandırılması 
3.İlaç şekilleri/formları 
4.Uygulama yollarına göre ilaç 
şekilleri/formları 
5.Organizmada ilaçların etki 
mekanizmaları, ilaçların etkileri ve 
ilaçların etkisini etkileyen faktörler 
6. İlaç ölçüm sistemleri 
7. İlaçların yönetimi; 
•İlaç istemi 
•İlaçların temini ve depolanması 
8. İlaç güvenliği; 
•İlaç isteminin doğru yorumlanması 
•10 doğru ilke 
•İlaç hataları 
9.Oral ve lokal ilaç uygulamaları; 
•Oral ve lokal ilaç uygulama ilkeleri 
•Oral ve lokal ilaç uygulamalarında 
dikkat edilecekler 

Doç. Dr. Dilek SARIKAYA 
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•Oral, bukkal ve sublingual, göze, 
kulağa, buruna, deriye (transdermal), 
vajinaya, rektuma (rektal) ilaç 
uygulama 
•İlaçların inhalasyon (solunum) 
yoluyla uygulanması 
10.Parenteral ilaç uygulamaları;  
•Parenteral ilaçlar hakkında bilgi 
•Parenteral ilaç uygulamaları için 
kullanılan araç-gereçler 
•Parenteral ilaçların hazırlanmasında 
ve uygulanmasında aseptik ilkeler 
•Parenteral ilaç uygulamalarında 
hasta güvenliği için ilkeler 
•Parenteral ilaç uygulamaları için 
ilaçların hazırlanması 
•ID, SC, IM  ilaç uygulama 
alanları/bölgeleri 
•ID, SC, IM ilaç uygulamalarında 
dikkat edilecek ilkeler 
•ID, SC, IM ilaçların uygulanması 

19.03.2025 
Çarşamba 
(Teorik) 

13.30-17.15 

4 Sıvı elektrolit 
dengesi ve IV 
sıvı tedavisi 

Vücut sıvı bölmelerini tanımlar 
Vücut sıvılarının dağılımını tanımlar 
Vücut sıvılarının dağılımı etkileyen faktörleri 
tanımlar 
Elektrolitlerin görevlerini açıklar 
Elektrolitlerin düzenlenmesini açıklar 
Sıvı elektrolit dengesinin sürdürülmesine 
yönelik homeostatik mekanizmaları açıklar 
Asit-baz dengesinin sürdürülmesinde, tampon 
sistemlerin rolünü açıklar 
Asit-baz dengesinin sürdürülmesinde, solunum 
sisteminin rolünü açıklar 

1.Vücut sıvı bölmeleri 
2. Vücut sıvılarının dağılımı 
3. Vücut sıvılarının dağılımı etkileyen 
faktörler 
4.Elektrolitlerin görevleri 
5.Elektrolitlerin düzenlenmesi 
6.Sıvı elektrolit dengesinin 
sürdürülmesine yönelik homeostatik 
mekanizmalar 
7.Asit-baz dengesinin 
sürdürülmesinde tampon sistemlerin 
rolü 
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Asit-baz dengesinin sürdürülmesinde 
böbreklerin rolünü açıklar 
Sıvı-elektrolit dengesini tanımlar 
Asit baz dengesini tanımlar 
Bireyi sıvı-elektrolit yönünden değerlendirir 
Bireyi asit-baz dengesi yönünden değerlendirir 
IV sıvı tedavisinin uygulanma amaçları açıklar 
IV sıvı tedavisi için gerekli malzemeleri açıklar 
IV sıvı tedavisi için uygun malzemeyi seçer 
IV sıvı tedavisi için uygun veni seçer 
IV tedavisi için uygun damar yolunu açar 
IV sıvı tedavisini güvenli bir şekilde başlatır 
IV sıvı tedavisini güvenli bir şekilde sürdürür 
IV sıvı tedavisini güvenli bir şekilde sonlandırır 
IV infüzyonu, intravenöz solüsyon torbası, 
infüzyon pompası, infüzyon seti ve üçlü musluk 
aracılığı ile bolus şeklinde uygular 
IV sıvı tedavisinin komplikasyonlarını açıklar 
IV sıvı tedavisinin komplikasyonlarını önlemede 
hemşirelik girişimlerini açıklar 

8.Asit-baz dengesinin 
sürdürülmesinde solunum sisteminin 
rolü 
9.Asit-baz dengesinin 
sürdürülmesinde böbreklerin rolü 
10.Sıvı-elektrolit dengesi 
11.Asit baz dengesi 
12.Bireyi sıvı-elektrolit yönünden 
değerlendirme  
13.Bireyi asit-baz dengesi yönünden 
değerlendirme 
14.IV sıvı tedavisinin uygulanma 
amaçları 

A şube 24.03.2025    Pazartesi   (Klinik uygulama)    08.00-16.00 

4. hafta 

2. ve 3. Hafta uygulamalarına ek olarak; 

Solunum gereksinimi ve hemşirelik süreci 

A şube 
25.03.2025 

Salı 
(KÖL) 

08.30-12.15 

4 İlaç 
Uygulamaları 

 Ampulden İlaç Çekme 

 Toz İlaç İçeren Flakondan İlaç Çekme 

 Sıvı İlaç İçeren Flakondan İlaç Çekme 

 Subcutan Yolla İlaç Uygulama 
Intramüsküler Yolla İlaç Uygulama  

 Lab1, Lab2, Lab3, Lab4 

26.03.2025 
Çarşamba 
(Teorik) 

08.30-10.15 
13.30-15.15 

4 Sıvı elektrolit 
dengesi ve IV 
sıvı tedavisi 
(devamı) 

Vücut sıvı bölmelerini tanımlar 
Vücut sıvılarının dağılımını tanımlar 
Vücut sıvılarının dağılımı etkileyen faktörleri 
tanımlar 
Elektrolitlerin görevlerini açıklar 
Elektrolitlerin düzenlenmesini açıklar 

1.Vücut sıvı bölmeleri 
2. Vücut sıvılarının dağılımı 
3. Vücut sıvılarının dağılımı etkileyen 
faktörler 
4.Elektrolitlerin görevleri 
5.Elektrolitlerin düzenlenmesi 
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Sıvı elektrolit dengesinin sürdürülmesine 
yönelik homeostatik mekanizmaları açıklar 
Asit-baz dengesinin sürdürülmesinde, tampon 
sistemlerin rolünü açıklar 
Asit-baz dengesinin sürdürülmesinde, solunum 
sisteminin rolünü açıklar 
Asit-baz dengesinin sürdürülmesinde 
böbreklerin rolünü açıklar 
Sıvı-elektrolit dengesini tanımlar 
Asit baz dengesini tanımlar 
Bireyi sıvı-elektrolit yönünden değerlendirir 
Bireyi asit-baz dengesi yönünden değerlendirir 
IV sıvı tedavisinin uygulanma amaçları açıklar 
IV sıvı tedavisi için gerekli malzemeleri açıklar 
IV sıvı tedavisi için uygun malzemeyi seçer 
IV sıvı tedavisi için uygun veni seçer 
IV tedavisi için uygun damar yolunu açar 
IV sıvı tedavisini güvenli bir şekilde başlatır 
IV sıvı tedavisini güvenli bir şekilde sürdürür 
IV sıvı tedavisini güvenli bir şekilde sonlandırır 
IV infüzyonu, intravenöz solüsyon torbası, 
infüzyon pompası, infüzyon seti ve üçlü musluk 
aracılığı ile bolus şeklinde uygular 
IV sıvı tedavisinin komplikasyonlarını açıklar 
IV sıvı tedavisinin komplikasyonlarını önlemede 
hemşirelik girişimlerini açıklar 

6.Sıvı elektrolit dengesinin 
sürdürülmesine yönelik homeostatik 
mekanizmalar 
7.Asit-baz dengesinin 
sürdürülmesinde tampon sistemlerin 
rolü 
8.Asit-baz dengesinin 
sürdürülmesinde solunum sisteminin 
rolü 
9.Asit-baz dengesinin 
sürdürülmesinde böbreklerin rolü 
10.Sıvı-elektrolit dengesi 
11.Asit baz dengesi 
12.Bireyi sıvı-elektrolit yönünden 
değerlendirme  
13.Bireyi asit-baz dengesi yönünden 
değerlendirme 
14.IV sıvı tedavisinin uygulanma 
amaçları 

26.03.2025 
Çarşamba 
(Teorik) 

15.30-17.15 

2 Sıcak- Soğuk 
Uygulamalar 

1.Sıcak uygulamalara ilişkin kavramları tanımlar 
2. Soğuk uygulamalara ilişkin kavramları 
tanımlar 
3. Sıcak uygulamaların fizyolojik etkilerini 
açıklar 
4. Soğuk uygulamaların fizyolojik etkilerini 
açıklar 

1. Sıcak ve soğuk uygulamalara ilişkin 
kavramlar 
2. Sıcağın ve soğuğun lokal etkileri 
3.Sıcak ve soğuğun sistemik etkileri 
4. Sıcak ve soğuk uygulamaya 
fizyolojik tolerans 
5.Sıcak ve soğuk reseptörlerin 

Öğr. Gör. Dr. Yeliz SARAÇ  



5.Kuru sıcak uygulama yöntemlerini açıklar 
6.Kuru sıcak uygulama yöntemlerini uygular 
7.Yaş sıcak uygulama yöntemlerini açıklar 
8.Yaş sıcak uygulama yöntemlerini uygular 
9.Kuru soğuk uygulama yöntemlerini açıklar 
10.Kuru soğuk uygulama yöntemlerini uygular 
11.Yaş soğuk uygulama yöntemlerini açıklar 
12.Yaş soğuk uygulama yöntemlerini uygular 

adaptasyonu 
6.Rebound fenomeni 
7.Sıcak ve soğuk uygulama yöntemleri 

31.03.2025    Pazartesi    

5. hafta 

BAYRAM TATİLİ 

A şube 
01.04.2025 

Salı 
08.30-12.15 

 BAYRAM TATİLİ 

02.04.2025 
Çarşamba 
(Teorik) 

08.30-10.15 
13.30-15.15 

 

4 Hijyen 
Uygulamaları 
 

Hijyenin amacını bilir 
Kişisel hijyen uygulamaları ile sağlık ilişkisini 
açıklar 
Kişisel hijyen uygulamalarının önemini açıklar 
Kişisel hijyeni sürdürmede hemşirenin rolünü 
bilir 
Kişisel hijyen uygulamalarını/ihtiyaçlarını 
etkileyen faktörleri bilir 
Deri bütünlüğünü bozan faktörleri açıklar 
Bireyi kişisel hijyenle ilişkili değerlendirebilmek 
için gerekli olan verileri bilir 
Bireyi kişisel hijyenle ilişkili değerlendirebilmek 
için veri toplar 
Hijyen problemlerine ilişkin hemşirelik tanılarını 
bilir 
Hijyen problemlerine ilişkin hemşirelik tanısı 
belirler /yazar 
Hijyen problemlerine ilişkin uygun beklenen 
hasta sonucu/hedeflerini bilir 

1.Hijyenin amaçları 
2.Kişisel hijyen uygulamaları ile sağlık 
ilişkisi 
3.Kişisel hijyen uygulamalarının 
önemi 
4.Kişisel hijyeni sürdürmede 
hemşirenin rolü5.Kişisel hijyen 
uygulamalarını/ihtiyaçlarını etkileyen 
faktörler 
6.Deri bütünlüğünü bozan faktörler 
7.Bireyi kişisel hijyenle ilişkili 
değerlendirebilmek için gerekli olan 
veriler 
8.Hijyen problemlerine ilişkin 
hemşirelik tanıları 
9.Hijyen problemlerine ilişkin 
beklenen hasta sonucu/hedefler 
10.Hijyen problemlerine ilişkin 
hemşirelik girişimleri 
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Hijyen problemlerine ilişkin uygun beklenen 
hasta sonucu/hedef belirler/yazar 
Hijyen problemlerine ilişkin uygun hemşirelik 
girişimlerini bilir 
Hijyen problemlerine ilişkin uygun hemşirelik 
girişimi belirler/yazar 
İçinde hasta olan yatak yapmayı talimata göre 
bilir 
İçinde hasta olan yatak yapmayı talimata göre 
uygular 
Ağız bakımını talimata göre bilir 
Ağız bakımını talimata göre uygular 
Bilinçsiz hastalarda özel ağız bakımını talimata 
göre bilir 
Bilinçsiz hastalarda özel ağız bakımını talimata 
göre uygular 
Baş banyosunu talimata göre bilir 
Baş banyosunu talimata göre uygular 
Ayak bakımını talimata göre bilir 
Ayak bakımını talimata göre uygular 
Sürgü vermeyi talimata göre bilir 
Sürgü vermeyi talimata göre uygular 
Perine bakımını talimata göre bilir 
Perine bakımını talimata göre uygular 
Yatak banyosunu talimata göre bilir 
Yatak banyosunu talimata göre uygular 
Sırt masajını talimata göre bilir 
Sırt masajını talimata göre uygular 
Hijyen problemlerine ilişkin uygulanan 
hemşirelik girişimlerinin hasta sonuçlarını 
değerlendirir 
 
 

11.İçinde hasta olan yatak yapma 
12.Ağız bakımı 
13.Bilinçsiz hastalarda özel ağız 
bakımı 
14.Baş banyosu 
15.Ayak bakımını 
16.Sürgü verme 
17.Perine bakımı 
18.Yatak banyosu 
19.Sırt masajı 
20.Hijyen problemlerine ilişkin 
uygulanan hemşirelik girişimlerinin 
hasta sonuçlarını değerlendirme 



 

02.04.2025 
Çarşamba 
(Teorik) 

15.30-17.15 

2 Beslenme 1.Besin öğeleri ve besin gruplarını tanımlar 
2.Hastanın beslenme durumunu tanılar 
3.Beslenmede öncelikleri belirler 
4.Besin alınımını etkileyen faktörleri tanılar 
5.Aspirasyon riskini tanılar 
6.Enteral beslenmeyi ve enteral beslenme 
yöntemlerini açıklar 
7. Enteral beslenmede devamlı , enjektörle 
beslenme veya aralıklı beslenmeyi tanılar 
8. Enteral beslenme tüplerinin yerleştirilme 
yöntemlerini açıklar 
9.Total parenteral beslenmeyi açıklar 
10.Total parenteral beslenmenin 
komplikasyonlarını tanılar ve önlenmesi için 
hemşirelik girişimlerini planlar 

1.Besinlerin vücutta kullanımı ve 
besin öğeleri 
2.Beslenme Durumunun 
Değerlendirilmesi  
3.Beslenmenin Önemi  
4.Beslenmeyi Etkileyen Faktörler  
5.Beslenmeyle Yetersizlikleri  
6.Ağız Yoluyla Beslenme ve hemşirelik 
süreci 
7.Enteral beslenme ve hemşirelik 
süreci 
8.Total parenteral beslenme ve 
hemşirelik süreci 

Öğr. Gör. Dr. Yeliz SARAÇ  

7-13 Nisan 2025       VİZE HAFTASI 

14.04.2025    Pazartesi (Klinik uygulama)    08.00-16.00 

6. hafta 

Önceki haftaların uygulamalarına ek olarak; 

İlaç Uygulamaları ve hemşirelik süreci 

Sıcak soğuk uygulamalar ve hemşirelik süreci 

A şube 
15.04.2025 

Salı 
(KÖL) 

08.30-10.15 

2 İlaç 
Uygulamaları 
(devamı)  

 Ampulden İlaç Çekme 

 Toz İlaç İçeren Flakondan İlaç Çekme 

 Sıvı İlaç İçeren Flakondan İlaç Çekme 

 Subcutan Yolla İlaç Uygulama 
Intramüsküler Yolla İlaç Uygulama  

 Lab1, Lab2, Lab3, Lab4 

A şube 
15.04.2025 

Salı 
(KÖL) 

10.30-12.15 

2 Sıvı Elektrolit 
Dengesinin 
Sürdürülmesi- 
I.V. Sıvı Tedavisi 

 
-Periferik İntravenöz Kateter Uygulama 
 

 Lab1, Lab2, Lab3, Lab4 

16.04.2025 
Çarşamba 

2 Beslenme 
(devamı) 

1.Besin öğeleri ve besin gruplarını tanımlar 
2.Hastanın beslenme durumunu tanılar 

1.Besinlerin vücutta kullanımı ve 
besin öğeleri 
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(Teorik) 
08.30-10.15 
 

3.Beslenmede öncelikleri belirler 
4.Besin alınımını etkileyen faktörleri tanılar 
5.Aspirasyon riskini tanılar 
6.Enteral beslenmeyi ve enteral beslenme 
yöntemlerini açıklar 
7. Enteral beslenmede devamlı , enjektörle 
beslenme veya aralıklı beslenmeyi tanılar 
8. Enteral beslenme tüplerinin yerleştirilme 
yöntemlerini açıklar 
9.Total parenteral beslenmeyi açıklar 
10.Total parenteral beslenmenin 
komplikasyonlarını tanılar ve önlenmesi için 
hemşirelik girişimlerini planlar 

2.Beslenme Durumunun 
Değerlendirilmesi  
3.Beslenmenin Önemi  
4.Beslenmeyi Etkileyen Faktörler  
5.Beslenmeyle Yetersizlikleri  
6.Ağız Yoluyla Beslenme ve hemşirelik 
süreci 
7.Enteral beslenme ve hemşirelik 
süreci 
8.Total parenteral beslenme ve 
hemşirelik süreci 

16.04.2025 
Çarşamba 
(Teorik) 

13.30-17.15 
 

4 Bağırsak 
Boşaltımı 
Gereksinimi 

1. Defekasyon fizyolojisini tanımlar 
2. Feçesin bileşenlerini, normal ve anormal 

özelliklerini ayırt eder 
3. Bağırsak boşaltımını etkileyen faktörleri 

açıklar 
4. Normal bağırsak boşaltımı düzenini koruyan 

önlemleri açıklar 
5. Defekasyon sorunlarının yaygın nedenlerini 

ve sonuçlarını tanımlar 
6. Bağırsak boşaltımını değerlendirmek için 

kullanılan yöntemleri tanımlar 
7. Bağırsak boşaltım sorunlarında hemşirelik 

sürecini planlar 
8. Yaygın olarak kullanılan lavman 

solüsyonlarının amacını ve etkisini tanımlar 
9. Sürgü kullanan bireye yardım eder 
10. Öğretim elemanı gözetiminde lavman 

uygular 

1. Feçesin Oluşumu ve Defekasyon 
Süreci 

2. Bağırsak Boşaltımını Etkileyen 
Faktörler 

3. Hastanın Değerlendirilmesi 
4. Bağırsak Boşaltım Sorunlarında 

Hemşirelik Süreci 
5. Yatağa Bağımlı Hastalarda 

Bağırsak Boşaltımı Uygulamaları 

Arş. Gör. Dr. Şeyma ADIBELLİ  

 

21.04.2025    Pazartesi   (Klinik uygulama)    08.00-16.00 

7. hafta 

Önceki haftaların uygulamaları 



A şube 
22.04.2025 

Salı 
(KÖL) 

08.30-12.15 

4 Sıvı Elektrolit 
Dengesinin 
Sürdürülmesi- 
I.V. Sıvı Tedavisi 
(devamı) 

-Kan Örneği Alma 
-İntravenöz Yolla İlaç Uygulama 
-İntravenöz İnfüzyon Hazırlama 
-İntravenöz İnfüzyon Uygulama 
-İntravenöz Kateterden İlaç Uygulama 

 Lab1, Lab2, Lab3, Lab4 

23.04.2025 
Çarşamba 

Resmi tatil 

28.04.2025   Pazartesi   (Klinik uygulama)    08.00-16.00 
8. hafta 

Önceki haftaların uygulamaları 

29.04.2025 
Salı 

(KÖL) 
08.30-12.15 

4 Bireysel Hijyen 
Uygulamaları 

-İçinde Hasta Olan Yatak Yapma 
-Ağız Bakımı 
-Bilinçsiz Hastalarda Özel Ağız Bakımı 
-Baş Banyosu 
-Ayak Bakımı 
-Sürgü Verme 
-Perine Bakımı 
-Yatak Banyosu 
-Sırt Masajı 

 Lab1, Lab2, Lab3, Lab4 

30.04.2025 
Çarşamba 
(Teorik) 

08.30-10.15 

2 Cinsellik Kavramı 1.Cinsellik ve cinsel sağlığı tanımlar 
2.Cinselliği etkileyen faktörleri sıralar 
3.Cinsel fonksiyon bozukluğunu açıklar 
4.Hastalıkların cinsel yaşama etkisini açıklar 
5.Bireyin cinselliği ile ilgili hemşirelik tanısı 
koyar 
6.Cinsel sorunu olan bireye hemşirelik bakım 
sürecini uygular 

1. Cinsellik ve cinsel sağlık 
2. Yaşam dönemlerine göre cinsel 
gelişim 
3. Cinsel sağlığın bileşenleri 
4. Cinselliği etkileyen faktörler 
5. Cinsel yanıt döngüsü 
6. Cinsel fonksiyon bozukluğu 
7. Cinsellik ve hemşirelik bakımı 

Dr. Öğr. Üyesi Nilay ÇAKICI 

 

30.04.2025 
Çarşamba 
(Teorik) 

13.30-17.15 
 

4 Üriner boşaltım Üriner boşaltımın yaşam için önemini açıklar 
İdrar yapımını etkileyen faktörleri bilir 
Üriner boşaltımı etkileyen faktörleri bilir 
Üriner boşaltımı etkileyen faktörlerin üriner 
boşaltım üzerine etkilerini açıklar 
Üriner boşaltım bozukluklarında ortaya çıkan 
belirti ve bulguları bilir 

1.Üriner boşaltımın yaşam için 
önemin 
2.İdrar yapımını etkileyen faktörler 
3.Üriner boşaltımı etkileyen faktörler 
4.Üriner boşaltımı etkileyen 
faktörlerin üriner boşaltım üzerine 
etkileri  

Dr. Öğr. Üyesi Hürmüs KUZGUN 

 



Üriner boşaltım bozukluklarında ortaya çıkan 
belirti ve bulguların nedenlerini açıklayabilir 
Üriner boşaltımı sürdürmede hemşirenin 
rolünü bilir 
Bireyi üriner boşaltımla ilişkili 
değerlendirebilmek için gerekli olan verileri bilir 
Bireyi üriner boşaltımla ilişkili 
değerlendirebilmek için veri toplar 
Üriner boşaltım problemlerine ilişkin hemşirelik 
tanılarını bilir 
Üriner boşaltım problemlerine ilişkin hemşirelik 
tanısı belirler /yazar 
Üriner boşaltım problemlerine ilişkin uygun 
beklenen hasta sonucu/hedefleri bilir 
Üriner boşaltım problemlerine ilişkin uygun 
beklenen hasta sonucu/hedef belirler/yazar 
Üriner boşaltım problemlerine ilişkin uygun 
hemşirelik girişimlerini bilir 
Üriner boşaltım problemlerine ilişkin uygun 
hemşirelik girişimi belirler/yazar 
Kalıcı üriner kateterizasyonu talimata göre bilir 
Kalıcı üriner kateterizasyonu talimata göre 
uygular 
Geçici üriner kateterizasyonu talimata göre bilir 
Geçici üriner kateterizasyonu talimata göre 
uygular 
Üriner kateterizasyonu sonlandırmayı talimata 
göre bilir 
Üriner kateterizasyonu sonlandırmayı talimata 
göre uygular 
Kondom kateter uygulamayı talimata göre bilir 
Kondom kateter uygulamayı talimata göre 
uygular 

5.Üriner boşaltım bozukluklarında 
ortaya çıkan belirti ve bulgular ve 
nedenleri 

 Urgency 

 Dizüri 

 Noktüri 

 Polliüri 

  Pollaküri 

 Oligüri 

 Anüri 

 Proteinüri 

 Glikozüri 

 Ketonüri 

 Rezidüel İdrarın Artması 

  Glob 
6.Üriner boşaltımı sürdürmede 
hemşirenin rolü 
7.Bireyi üriner boşaltımla ilişkili 
değerlendirebilmek için gerekli olan 
veriler 
8. Üriner boşaltım problemlerine 
ilişkin hemşirelik tanıları 
9. Üriner boşaltım problemlerine 
ilişkin hemşirelik tanıları 
10. Üriner boşaltım problemlerine 
ilişkin uygun beklenen hasta 
sonucu/hedefler 
11. Üriner boşaltım problemlerine 
ilişkin uygun hemşirelik girişimleri 
12.Kalıcı üriner kateterizasyon 
13.Geçici üriner kateterizasyon 
14.Üriner kateterizasyonu sonlandırm 
15.Kondom kateter uygulama 



Üriner kateterden steril idrar örneği almayı 
talimata göre bilir 
Üriner kateterden steril idrar örneği almayı 
talimata göre uygular 
Üriner boşaltım problemlerine ilişkin uygulanan 
hemşirelik girişimlerinin hasta sonuçlarını 
değerlendirir 

16.Üriner kateterden steril idrar 
örneği alma 
17.Üriner boşaltım problemlerine 
ilişkin uygulanan hemşirelik 
girişimlerinin hasta sonuçlarını 
değerlendirme 

05.05.2025    Pazartesi  (Klinik uygulama)    08.00-16.00 
9. hafta 

Önceki haftaların uygulamalarına ek olarak; 

Hijyen uygulamaları ve hemşirelik süreci 
Cinsellik 

06.05.2025 
Salı 

(KÖL) 
08.30-12.15 

4 Beslenme -Nazogastrik Tüp Uygulama ve Çıkarma 
-Nazogastrik Tüpten İlaç Uygulama 
-Nazogastrik Tüp İle Hastayı Besleme 

 Lab1, Lab2, Lab3, Lab4 

07.05.2025 
Çarşamba 
(Teorik) 

08.30-10.15 
 

2 Kayıp ve ölüm 1.Kayıp ve ölüm sürecine ilişkin kavramları 
tanımlar 
2.Ölümün belirtilerini ve kayba ilişkin bireyin 
psikolojik durumunu açıklar 
3.Terminal dönemdeki hasta bakımına yönelik 
hemşirelik girişimlerini açıklar 
4.Ölümden sonraki bakıma yönelik hemşirelik 
girişimlerini açıklar 
5.Kaybı deneyimleyen aileye ve meslektaşlarına 
destek olma yollarını açıklar 
 
 

1.Kayıp  
2.Keder 
3.Ölümün evreleri 
4.Kayıp ve kederi etkileyen faktörler 
5.Kritik düşünme 
6.Kayıpta hemşirelik süreci 
 

Dr. Öğr. Üyesi Nilay ÇAKICI 

 

07.05.2025 
Çarşamba 
(Teorik) 

13.30-17.15 
 

4 Doku 
bütünlüğünün 
sağlanması ve 
sürdürülmesi 

1. Yara iyileşmesinin üç aşamasını 

tanımlar 

2. Yara eksudası türlerini ayırt eder 

3. Yara iyileşmesini etkileyen faktörleri 

tanımlar 

4. Yara iyileşmesi komplikasyonlarını 

tanımlar 

Yara ve Yara Türleri 
Yara İyileşme Süreci 
Yara İyileşmesini Etkileyen Faktörler 
Yara İyileşmesi Komplikasyonları 
Yara Özelliğine Göre Kullanılabilecek 
Yara Örtüleri 
Basınç Yaralanması ve Etiyolojisi 

Arş. Gör. Dr. Şeyma ADIBELLİ  

 



5. Yara özelliğine göre kullanılabilecek 

yara örtülerini ayırt eder 

6. Basınç yaralanması etiyolojisini açıklar 

7. Basınç yaralanması risk faktörlerini 

tanımlar 

8. Basınç yaralanması açısından risk 

altındaki bireyleri tanımlar 

9. Basınç yaralanması açısından risk 

altındaki vücut bölgelerini sıralar 

10. Basınç yaralanması riskini değerlendirir 

11. Basınç yaralanmasına karşı alınabilecek 

önlemleri açıklar 

12. Basınç yaralanması evrelerini ayırt eder 

13. Basınç yaralanması bakımında temel 

ilkeleri bilir 

Basınç Yaralanması Risk Faktörleri 
Basınç Yaralanması Açısından Risk 
Altındaki Bireyler 
Basınç Yaralanması Açısından Risk 
Altındaki Vücut Bölgeleri 
Basınç Yaralanması Risk 
Değerlendirmesi 
Basınç Yaranmalarının Önlenmesi 
Basınç Yaralanmalarının 
Evrelendirilmesi 
Basınç Yaralanmalarında Bakım 

12.05.2025    Pazartesi   (Klinik uygulama)    08.00-16.00 
10. hafta 

Önceki haftaların uygulamalarına ek olarak; 

Doku bütünlüğünün sağlanması ve sürdürülmesi  
Yeme içme aktivitesi hemşirelik süreci 
Kayıp ve ölüm hemşirelik süreci 

13.05.2025 
Salı 

(KÖL) 
08.30-12.15 

4 Boşaltım -Lavman Uygulama  
-Kalıcı ve Geçici Üriner Kateterizasyon 
-Üriner Kateterizasyon Sonlandırma İşlemi 
-Kondom Kateter Uygulama 
-Üriner Kateterden Steril İdrar Örneği Alma 

 Lab1, Lab2, Lab3, Lab4 

14.05.2025 
Çarşamba 

(KÖL) 
08.30-10.15 
 
 

2  KÖL SINAVI-KLİNİK UYGULAMA BİLGİLENDİRME   

14.05.2025 
Çarşamba 

4 Kan 
Transfüzyonu 

1.Kan transfüsyonuna ilişkin kavramları 
tanımlar 

1.Kan grupları 
2.Rh faktörü 

Öğr. Gör. Dr. Yeliz SARAÇ  

 



(Teorik) 
13.30-17.15 
 

2.Kan gruplarını tanımlar 
3.Kan ürünlerini ve kullanım amaçlarını açıklar 
4.Güvenli kan transfüzyonu için alınacak 
önlemleri açıklar 
 

3.Kan ve kan ürünleri 
4.Kan bağışı 
5.Kan transfüzyonu reaksiyonları 
6.Kan transfüzyonu ve hemşirelik 
süreci 

19.05.2025    Pazartesi   (Klinik uygulama)     
11. hafta 

RESMİ TATİL 

20.05.2025 
Salı 

(KÖL sınavı) 
08.30-12.15 

4    Lab1, Lab2, Lab3, Lab4 

21.05.2025 
Çarşamba 
(KÖL sınavı) 
08.30-10.15 
13.30-17.15 

6    Lab1, Lab2, Lab3, Lab4 

26.05.2025    Pazartesi   (Klinik uygulama)    08.00-16.00 
12. hafta 

Tüm uygulamalar 

27.05.2025 
Salı 

(KÖL sınavı) 
08.30-12.15 

4    Lab1, Lab2, Lab3, Lab4 

28.05.2025 
Çarşamba 

(KÖL sınavı) 
08.30-10.15 
13.30-17.15 

6    Lab1, Lab2, Lab3, Lab4 

TEORİK TOPLAM 84 SAAT 
KÖL TOPLAM 72 SAAT 

KLİNİK UYGULAMA TOPLAM 96 SAAT 

TEORİK DERS 

Tarih Saat Konu Hedefler İçerik Öğretim Elemanı 



19.02.2025 
Çarşamba 
(Teorik) 

08.30-10.15 
13.30-17.15 

 

6 Hemşirelik 
süreci-Kayıt ve 
raporlama 

Hemşirelik sürecini tanımlar 
Hemşirelik süreci ve problem çözme süreci 
arasındaki ilişkiyi açıklar 
Hemşirelik süreci ile bakım vermenin 
önemini/gereğini kabul eder/açıklar 
Hemşirelik süreci kullanımının 
sonuçlarını/yararlarını benimser 
Hemşirelik sürecinin aşamalarını ayırt eder 
Hemşirelik sürecinin her bir aşamasının 
hemşirelik bakımı için önemini/gereğini kabul 
eder/açıklar 
Hemşirelik sürecinin her bir aşamasında 
hemşirenin sorumluluklarını yerine 
getirir/yapar 
Hemşirelerin tutması gereken kayıtları tanır 
Hemşirelik için kayıtların önemini/gereğini 
kabul eder/açıklar 
Hemşirelerin tutması gereken kayıtları 
oluşturur 

1.Hemşirelik süreci aşamaları 
2.Veri toplama/tanılama yöntemleri 
3.Hemşirelik tanısı  
4.Beklenen hasta sonucu/hedef  
5.Hemşirelik girişimi  
6.Bakımın sonucu/değerlendirme 
7.Hemşirelik bakımında hemşirelik 
sürecinin her bir aşamasının birbiriyle 
ilişkisi  
8.Hemşirelik için kayıtların önemi  
9.Hasta kayıtlarının amaçları 
10.Kayıt tutmak için gerekli kurallar 
11. Şift/nöbet değişim raporu  
12.Telefonda/sözel order raporu  
13.Taransfer raporu  
14.Kaza raporu 

Doç. Dr. Ş. Dilek SARIKAYA 

 

B Şube 
20.02.2025 
Perşembe 
(Teorik) 

08.30-10.15 
 
 

2 Dersin Açılışı 1.Dersin amacını bilir 
2.Hemşirelik eğitiminde dersin önemini 
açıklayabilir 
3.Dersin hedeflerini bilir 
4.Dersin içeriğini bilir 
5.Dersin yürütülüş biçimini bilir 
6.Dersin değerlendirme biçimini bilir 
7.Derste kullanılacak kaynakları bilir 

1. Dersin öğretim elemanları ile 
tanışma 
2.Dersin amacı ve önemi 
3.Dersin hedefleri 
4.Dersin içeriği 
5. Dersin yürütülüş biçimi 
6. Dersin değerlendirilmesi 
7. Derste kullanılacak kaynaklar 

Doç. Dr. Ş. Dilek SARIKAYA 

Dr. Öğr. Üyesi Nilay ÇAKICI 

Dr. Öğr. Üyesi Hürmüs KUZGUN 

Öğr. Gör. Dr. Yeliz SARAÇ 

Arş. Gör. Dr. Şeyma ADIBELLİ  

Arş. Gör. Aysun ÇİDEM 

YL. Öğr. Elif Naz DİNÇASLAN 

YL. Öğr. Perihan SÜKSÜNLÜ 

YL. Öğr. Fatma Zehra UÇAK  

 

B Şube 
20.02.2025 
Perşembe 

2 Bakım Kavramı 1. Bakım kavramını açıklar 

2. Bakımın dört bileşenini açıklar 

3. Hemşirelik ve bakım arasındaki ilişkiyi 

Bakım kavramı 
Hemşire kuramcılara göre bakım 
kavramı 

Arş. Gör. Dr. Şeyma ADIBELLİ  

 



(Teorik) 
10.30-12.15 

açıklar 

4. Hemşirelik bakımının ahlaki boyutunu 

analiz eder 
 

Bakımın dört bileşeni 
Bakımın ahlaki boyutu 

B Şube 
21.02.2025 

Cuma 
(Teorik) 

08.30-12.15 

4 Hasta güvenliği Temel insan gereksinimi olarak güvenliği 
tanımlar 
Bireyin çevresindeki güvenliği tehdit eden 
faktörleri tanımlar 
Gelişim dönemlerine özgü özel güvenlik risk 
faktörlerini tanımlar 
Her bir gelişim döneminde güvenliği arttırmak 
için sağlık eğitim uygulamalarını tanımlar 
Hasta güvenliğinde hemşirelik girişimlerinin 
önemini açıklar 
Güvenli olmayan durumlarda hastalar için 
hemşirelik tanılarını belirler 
Evde yaralanma riskini önlemeye yönelik 
uygulamaları tanımlar 
Ulusal ve Uluslararası hasta güvenliği 
hedeflerini bilir 
Ulusal ve Uluslararası hasta güvenliği 
hedeflerini bilmenin önemini/gereğini kabul 
eder/açıklar 
Ulusal ve Uluslararası hasta güvenliği 
hedeflerini uygular 
Hasta güvenliğini sürdürmek ve geliştirmek için 
hemşirelik girişimlerini tanımlar 
Hasta güvenliğini sürdürmek ve geliştirmek için 
hemşirelik girişimlerini uygular 
 

1.Temel insan gereksinimi olarak 
güvenlik 
2.Güvenliği etkileyen faktörler 
3.Hasta güvenliği ve hemşirelik süreci 

 Tanılama: Hemşirelik öyküsü, 
fizik muayene, çevrenin 
değerlendirilmesi, risk 
faktörlerinin 
değerlendirilmesi 

 Hemşirelik tanıları 

 Planlama 

 Uygulama; gelişim 
dönemlerine göre güvenlik, 
düşmeler, nöbet geçiren 
hasta, sağlık kurumlarında 
tespit kullanımı  

 Değerlendirme 
 

Dr. Öğr. Üyesi Hürmüs KUZGUN 

 

B Şube 
21.02.2025 

Cuma 

4 Enfeksiyon 
Kontrolü 

Enfeksiyon zinciri ile enfeksiyonun bulaşması 
arasındaki ilişkiyi açıklar 
Enfeksiyon zincirindeki her bir halkaya ilişkin 

1.Enfeksiyonun doğası 

 Enfeksiyon etkeni 

 Rezervuar 

Dr. Öğr. Üyesi Hürmüs KUZGUN 

 



(Teorik) 
13.30-17.15 
 

enfeksiyondan korunma örneği verir 
Vücudun enfeksiyonlara karşı normal savunma 
sistemini tanımlar 
Enfeksiyon riski yüksek hastaları belirler 
Sağlık hizmeti kaynaklı enfeksiyonların 
bulaşmasını destekleyen durumları açıklar 
Tıbbi ve cerrahi asepsi arasındaki farkı açıklar 
Enfeksiyon kontrolünde evrensel önlemleri 
açıklar 
Enfeksiyon kontrolünde evrensel önlemleri 
bilmenin önemini/gereğini kabul eder/açıklar 
El hijyeni için doğru prosedürleri açıklar 
Cerrahi maske, steril önlük ve eldivenleri doğru 
giyer 
Her bir izolasyon kategorisi için doğru 
prosedürü açıklar 
 

 Çıkış kapısı 

 Bulaşma şekli 

 Giriş kapısı 

 Duyarlı konakçı 
2. Enfeksiyon süreci 
3. Enfeksiyon kontrolü ve hemşirelik 
süreci 
4. Asepsi  

 Tıbbi asepsi 

 Cerrahi asepsi 
5. İzolasyon Önlemleri 

 Standart önlemler 

 Bulaşma temelli önlemler 

 Temas izolasyonu 

 Damlacık izolasyonu 
Hava yolu izolasyonu 
6. Steril alan hazırlama 

26.02.2025 
Çarşamba 
(Teorik) 

08.30-10.15 

2 Hasta Kabulü ve 
Taburculuk 

Hasta kabulü, nakil ve taburculuğu tanımlar 
Hasta kabul çeşitlerini sayar 
Sağlık bakım kurumuna kabul, nakil ve sağlık 
bakım kurumundan ayrılma/taburcu olma 
aşamalarında hemşirenin rolünü açıklar 
Sağlık bakım kurumuna kabul, nakil ve sağlık 
bakım kurumundan ayrılma/taburcu olma 
aşamalarında hemşirenin rolünü 
önemini/gereğini kabul eder/açıklar 
Sağlık bakım ortamındaki hasta kabul 
işlemlerini tanımlar 
Hasta nakil işlemlerini tanımlar 
Taburculuk planında işlemleri ve hastanın 
gereksinimlerini tanımlar 
Kabul, nakil ve sağlık bakım kurumundan 
ayrılma/taburcu olma aşamalarında 

1.Hastanın Kabulü 
2.Hasta Kabulünde Hemşirenin Rolü 
3.Hasta Kabul İşlemi  
4.Hasta Nakli 
5.Hasta Nakil İşlemi  
6.Hastanın Taburcu Edilmesi 
7.Blaylock Risk Değerlendirme 
İncelemesi 
8.Hastanın Taburculuk İşlemi 

Dr. Öğr. Üyesi Hürmüs KUZGUN 

 



geliştirilebilecek gerçek ve olası tanı örneklerini 
belirtir 

26.02.2025 
Çarşamba 
(Teorik) 

13.30-17.15 

4 Hareket 
Gereksinimi 

1. Hareketi tanımlar 

2. Egzersizi tanımlar 

3. Hareketsizliğin organizma üzerine 

etkilerini açıklar 

4. Vücut mekaniğini tanımlar 

5. Vücut mekaniğine uygun hareketleri 

tanımlar 

6. Yatağa bağımlı hastada vücut 

mekaniğine koruyucu yatış 

pozisyonlarını tanımlar 

7. Vücut mekaniğine uygun yatış 

pozisyonu verir 

8. Hastanın hareket ettirilmesi ve 

taşınmasında temel ilkeleri açıklar 

9. Hastayı vücut mekaniği ilkelerine uygun 

hareket ettirir 

10. Hastaya vücut mekaniğine aykırı 

uygulanan yatış pozisyonlarında 

oluşabilecek sağlık sorunlarını tanımlar 
Hemşirenin vücut mekaniğine aykırı 
hareketinde oluşabilecek sağlık sorunlarını 
tanımlar 

Hareket ve Egzersizin Tanımı 
Vücut Mekaniğinin Tanımı 
Hareketsizliğin Organizma Üzerine 
Etkileri 
Vücut Mekaniğine Uygun Hareket 
İlkeleri 
Yatağa Bağımlı Hastada Koruyucu 
Yatış Pozisyonları 
Hastanın Hareket Ettirilmesi ve 
Taşınması  
Hastaya Vücut Mekaniğine Aykırı 
Uygulanan Yatış Pozisyonlarında 
Oluşabilecek Sağlık Sorunları 
Hemşirenin Vücut Mekaniğine Aykırı 
Hareketinde Oluşabilecek Sağlık 
Sorunları 

Arş. Gör. Dr. Şeyma ADIBELLİ  

 
 

B şube 
27.02.2025 
Perşembe 

(KÖL) 
08.30-12.15 

 
 

4 3. Enfeksiyon 

Kontrolü 

 

-Steril Eldiven Giyme ve Çıkarma  
-Koruyucu Ekipman Giyme ve Çıkarma 
-Steril alan hazırlama 

 Lab1, Lab2, Lab3, Lab4 

B Şube 
28.02.2025 

8 Yaşam Bulguları 1.Yaşamsal bulgular ile ilgili kavramları tanımlar 
2.Vücut ısısını tanımlar 

1.Yaşam bulguları tanımları, ilişkili 
kavramlar ve yaşamsal bulgularını 

Dr. Öğr. Üyesi Nilay ÇAKICI 



Cuma 
(Teorik) 

08.30-12.15 
13.30-17.15 

 

3.Vücut ısısını etkileyen faktörleri tanımlar 
4.Oral yol ile vücut ısısını doğru ölçer 
5.Oral yol ile vücut ısısını doğru değerlendirir 
6.Oral yol ile vücut ısısını doğru kaydeder 
7. Rektal yol ile vücut ısısını doğru ölçer 
8. Rektal yol ile vücut ısısını doğru değerlendirir 
9.Rektal yol ile vücut ısısını doğru kaydeder 
10. Aksiller yol ile vücut ısısını doğru ölçer 
11. Aksiller yol ile vücut ısısını doğru 
değerlendirir 
12. Aksiller yol ile vücut ısısını doğru kaydeder 
13.Nabzı tanımlar 
14.Nabzı etkileyen faktörleri tanımlar 
15.Nabız alınan bölgeleri doğru sıralar 
17. Nabzı doğru sayar 
18. Nabzı doğru değerlendirir 
19. Nabzı doğru kaydeder 
20.Solunum işini tanımlar 
21. Solunumu etkileyen faktörleri tanımlar 
22. Solunumu doğru sayar 
23.Solunumu doğru değerlendirir 
24. Solunumu doğru kaydeder 
25.Kan basıncını tanımlar 
26. Kan basıncını etkileyen faktörleri tanımlar 
27. Kan basıncını doğru ölçer 
28.Kan basıncını doğru değerlendirir 
29. Kan basıncını doğru kaydeder ve 
değerlendirir 
30.Yaşam bulgularının yaşam için önemi 
konusunda hasta eğitimi verir 
 

etkileyen faktörler 

 Vücut ısısı 

 Nabız   

 Solunum  

 Kan basıncı 
 

2.Yaşamsal bulguların 
değerlendirilmesi 

 Vücut ısısının 
değerlendirilmesi 

 Nabzın değerlendirilmesi 

 Solunumun değerlendirilmesi 

 Kan basıncının 
değerlendirilmesi 
 

3.Yaşamsal bulguların doğru 
kaydedilmesi ve hasta eğitimi 
 

YL. Öğr. Fatma Zehra UÇAK  

 

05.03.2025 
Çarşamba 

2 Uyku 1.Uykunun fizyolojisini ve işlevini açıklayabilir 
2.NREM ve REM uykunun karakteristik 

1. Uykunun fizyolojisi 
2. Uykunun işlevleri 

Dr. Öğr. Üyesi Nilay ÇAKICI 

 



(Teorik) 
08.30-10.15 

özelliklerini ayırt eder 
3.Uyku gereksinimini yaşlara göre bilir 
4.Normal uykunun dokuz etkisini açıklar 
5.Altı yaygın uyku bozukluğunu açıklar 
6.Uyku düzeninin dört ana bileşenini sayar 
7.Uyku sorunları için hemşirelik tanıları ve 
uygulamaları geliştirir 
8.Normal uykuyu teşvik eden beş müdahaleyi 
tarif eder 
 

3. Uyku ritmi 
4.Yaşlara göre uyku gereksinimi 
5. Uykuyu etkileyen faktörler 
6. Yaygın uyku bozuklukları 
7.Uyku düzeninin bileşenleri 
8. Uyku sorunları için hemşirelik 
uygulamaları 

05.03.2025 
Çarşamba 
(Teorik) 

13.30-17.15 

4 Solunum Sistemi 
Uygulamaları 

1. Solunumun yaşam için önemini açıklar 
2. Oksijenasyonu etkileyen faktörleri bilir 
3. Solunum fonksiyonunu etkileyen faktörleri 
bilir 
4. Solunum fonksiyonunu etkileyen faktörlerin 
solunum üzerine etkilerini açıklar 
5. Solunum sistemi bozukluklarında ortaya 
çıkan belirti ve bulguları bilir 
6. Solunum sistemi fonksiyon bozukluklarında 
ortaya çıkan belirti ve bulguların her birini 
tanımlar 
7. Yeterli oksijenasyonun göstergelerini bilir 
8. Solunum fonksiyonlarını değerlendirir 
9. Solunum fonksiyonlarını korumada 
hemşirenin rolünü açıklar 
10. Solunum fonksiyonlarının bozulduğu 
durumlarda oksijenasyonu sağlamada 
hemşirelik girişimlerini bilir 
11. Oksijen verilme yöntemlerini bilir 
12. Oksijen uygulamasında hemşirenin 
sorumluluklarını bilir 
13. Nazal kanül ile oksijen verme işlemini 
talimata göre bilir 

Bozukluklarında Ortaya Çıkan Belirti 
ve Bulgular  

 Bradipne  

 Takipne 

 Hipopne  

 Hiperpne 

 Dispne 

 Hipoksi  

 Anoksi 

 Hiperkapni 

 Siyanoz 

 Hipoventilasyon 

 Hiperventilasyon 

 Cheyne-Stokes Solunumu 

 Kusmaul Solunum  

 Biotsolunum 

 Wheezing 
 
6.Yeterli oksijenasyon göstergeleri 
7.Solunum fonksiyonlarının 
değerlendirilmesi 
8.Solunum fonksiyonlarını korumada 
hemşirenin rolü 

Öğr. Gör. Dr. Yeliz SARAÇ  

 



14. Nazal kanül ile oksijen verme işlemini 
talimata göre uygular 
15. Maske ile oksijen verme işlemini talimata 
göre bilir 
16. Maske ile oksijen verme işlemini talimata 
göre uygular 
17. Oksijen tedavisi sırasında gelişebilecek 
komplikasyonları bilir 
18. Oksijen tedavisi sırasında gelişebilecek 
komplikasyonların önlenmesi için yapılması 
gereken uygulamaları bilir 
19. Oksijen tedavisi sırasında gelişebilecek 
komplikasyonların önlenmesi için yapılması 
gereken uygulamaları yapar 
20. Oksijen tedavisinde alınması gereken 
güvenlik önlemlerini bilir 
 

9.Solunum fonksiyonlarının 
bozulduğu durumlarda oksijenasyonu 
sağlamada hemşirelik girişimlerini 

 Nazal kanül ile oksijen verme  

 Maske ile oksijen verme  

 Oksijen tedavisi sırasında 
gelişebilecek 
komplikasyonların önlenmesi 
için yapılması gereken 
uygulamalar 

 

B şube 
06.03.2025 
Perşembe 

(KÖL) 
08.30-12.15 

4 4. Yaşam Bulguları -Timpanik Yolla Vücut Sıcaklığı Ölçme 
-Temporal Yolla Vücut Sıcaklığı Ölçme 
-Radial Arterden Nabız Sayma 
-Solunum Sayma 
-Arteriyel Kan Basıncı Ölçme (Brakial ve 
Popliteal Arter) 
 

 Lab1, Lab2, Lab3, Lab4 

B şube 07.03.2025   Cuma      08.00-16.00 Klinik Uygulama Oryantasyon     
1. hafta    

12.03.2025 
Çarşamba 
(Teorik) 

08.30-10.15 
13.30-17.15 

6 İlaç uygulamaları 
 

Güvenli ilaç uygulama ilkelerini belirtir 
İlaçların güvenli bir şekilde uygulanmasının 
önemini/gereğini kabul eder/açıklar 
Güvenli ilaç uygulamalarında hemşirenin 
sorumluluklarını belirtir 
Güvenli ilaç uygulamalarında hemşirenin 
sorumluluklarının önemini/gereğini kabul 

1.İlaç kavramı, İlaçların kaynağı, 
İlaçların adlandırılması 
2.İlaçların sınıflandırılması 
3.İlaç şekilleri/formları 
4.Uygulama yollarına göre ilaç 
şekilleri/formları 
5.Organizmada ilaçların etki 

Doç. Dr. Dilek SARIKAYA 

YL. Öğr. Elif Naz DİNÇASLAN  



eder/açıklar 
İlaçları güvenli bir şekilde hazırlar 
İlaç uygulama yollarına göre ilaçları güvenli ilaç 
uygulama ilkeleriyle uygular 

mekanizmaları, ilaçların etkileri ve 
ilaçların etkisini etkileyen faktörler 
6. İlaç ölçüm sistemleri 
7. İlaçların yönetimi; 
•İlaç istemi 
•İlaçların temini ve depolanması 
8. İlaç güvenliği; 
•İlaç isteminin doğru yorumlanması 
•10 doğru ilke 
•İlaç hataları 
9.Oral ve lokal ilaç uygulamaları; 
•Oral ve lokal ilaç uygulama ilkeleri 
•Oral ve lokal ilaç uygulamalarında 
dikkat edilecekler 
•Oral, bukkal ve sublingual, göze, 
kulağa, buruna, deriye (transdermal), 
vajinaya, rektuma (rektal) ilaç 
uygulama 
•İlaçların inhalasyon (solunum) 
yoluyla uygulanması 
10.Parenteral ilaç uygulamaları;  
•Parenteral ilaçlar hakkında bilgi 
•Parenteral ilaç uygulamaları için 
kullanılan araç-gereçler 
•Parenteral ilaçların hazırlanmasında 
ve uygulanmasında aseptik ilkeler 
•Parenteral ilaç uygulamalarında 
hasta güvenliği için ilkeler 
•Parenteral ilaç uygulamaları için 
ilaçların hazırlanması 
•ID, SC, IM  ilaç uygulama 
alanları/bölgeleri 
•ID, SC, IM  ilaç uygulamalarında 



dikkat edilecek ilkeler 
•ID, SC, IM ilaçların uygulanması 
 

B Şube 
13.03.2025 
Perşembe 

(KÖL) 
08.30-12.15 
 

4 Hareket 
Gereksinimine 
İlişkin 
Uygulamalar 

-Hastaya Supine Pozisyonu Verme 
-Hastaya Lateral Pozisyonu Verme 
-Hastaya Prone Pozisyonu Verme 
-Hastaya Fowler’s Pozisyonu Verme 
-Hastaya Dorsal Rekümbent Pozisyonu Verme 
-Hastaya Sim’s Pozisyonu Verme 
-Hastayı Yatağın Kenarına Çekme 
-Hastayı Supine Pozisyonundan Lateral 
Pozisyona Getirme 
-Hastayı Supine Pozisyonundan Prone 
Pozisyonuna Getirme  
-Hastayı Prone Pozisyonundan Supine 
Pozisyonuna Getirme  
-Hastayı Yatağın Başucuna Çekme 
-Hastayı Yatakta Oturtma 
-Hastayı Yataktan Ayağa Kaldırma 
-Hastanın Yataktan Sandalyeye Alma 
-Hastanın Yürümesine Yardım Etme 
-Hastayı Yataktan Sedyeye Alma 
-Hastayı Sedyeden Yatağa Alma 
-Eklem Açıklığı (ROM) Egzersizleri 
 
 

 Lab1, Lab2, Lab3, Lab4 

B şube 14.03.2025    Cuma (Klinik uygulama) 08.00-16.00 

2. hafta 

İletişim aktivitesi hemşirelik süreci 

Kayıt ve raporlama 

Güvenli çevrenin sağlanması hemşirelik süreci 

Hasta Kabulü ve Taburculuk 

Enfeksiyon Kontrolü 

Yaşam Bulguları –Vücut sıcaklığının kontrolü hemşirelik süreci 



Uyku ve dinlenme Hemşirelik süreci 

Hareket aktivitesi Hemşirelik süreci 

19.03.2025 
Çarşamba 
(Teorik) 

08.30-10.15 

2 İlaç uygulamaları 
(devamı) 
 

Güvenli ilaç uygulama ilkelerini belirtir 
İlaçların güvenli bir şekilde uygulanmasının 
önemini/gereğini kabul eder/açıklar 
Güvenli ilaç uygulamalarında hemşirenin 
sorumluluklarını belirtir 
Güvenli ilaç uygulamalarında hemşirenin 
sorumluluklarının önemini/gereğini kabul 
eder/açıklar 
İlaçları güvenli bir şekilde hazırlar 
İlaç uygulama yollarına göre ilaçları güvenli ilaç 
uygulama ilkeleriyle uygular 

1.İlaç kavramı, İlaçların kaynağı, 
İlaçların adlandırılması 
2.İlaçların sınıflandırılması 
3.İlaç şekilleri/formları 
4.Uygulama yollarına göre ilaç 
şekilleri/formları 
5.Organizmada ilaçların etki 
mekanizmaları, ilaçların etkileri ve 
ilaçların etkisini etkileyen faktörler 
6. İlaç ölçüm sistemleri 
7. İlaçların yönetimi; 
•İlaç istemi 
•İlaçların temini ve depolanması 
8. İlaç güvenliği; 
•İlaç isteminin doğru yorumlanması 
•10 doğru ilke 
•İlaç hataları 
9.Oral ve lokal ilaç uygulamaları; 
•Oral ve lokal ilaç uygulama ilkeleri 
•Oral ve lokal ilaç uygulamalarında 
dikkat edilecekler 
•Oral, bukkal ve sublingual, göze, 
kulağa, buruna, deriye (transdermal), 
vajinaya, rektuma (rektal) ilaç 
uygulama 
•İlaçların inhalasyon (solunum) 
yoluyla uygulanması 
10.Parenteral ilaç uygulamaları;  
•Parenteral ilaçlar hakkında bilgi 
•Parenteral ilaç uygulamaları için 
kullanılan araç-gereçler 

Doç. Dr. Dilek SARIKAYA 

YL. Öğr. Elif Naz DİNÇASLAN  



•Parenteral ilaçların hazırlanmasında 
ve uygulanmasında aseptik ilkeler 
•Parenteral ilaç uygulamalarında 
hasta güvenliği için ilkeler 
•Parenteral ilaç uygulamaları için 
ilaçların hazırlanması 
•ID, SC, IM  ilaç uygulama 
alanları/bölgeleri 
•ID, SC, IM ilaç uygulamalarında 
dikkat edilecek ilkeler 
•ID, SC, IM ilaçların uygulanması 

19.03.2025 
Çarşamba 
(Teorik) 

13.30-17.15 

4 Sıvı elektrolit 
dengesi ve IV 
sıvı tedavisi 

Vücut sıvı bölmelerini tanımlar 
Vücut sıvılarının dağılımını tanımlar 
Vücut sıvılarının dağılımı etkileyen faktörleri 
tanımlar 
Elektrolitlerin görevlerini açıklar 
Elektrolitlerin düzenlenmesini açıklar 
Sıvı elektrolit dengesinin sürdürülmesine 
yönelik homeostatik mekanizmaları açıklar 
Asit-baz dengesinin sürdürülmesinde, tampon 
sistemlerin rolünü açıklar 
Asit-baz dengesinin sürdürülmesinde, solunum 
sisteminin rolünü açıklar 
Asit-baz dengesinin sürdürülmesinde 
böbreklerin rolünü açıklar 
Sıvı-elektrolit dengesini tanımlar 
Asit baz dengesini tanımlar 
Bireyi sıvı-elektrolit yönünden değerlendirir 
Bireyi asit-baz dengesi yönünden değerlendirir 
IV sıvı tedavisinin uygulanma amaçları açıklar 
IV sıvı tedavisi için gerekli malzemeleri açıklar 
IV sıvı tedavisi için uygun malzemeyi seçer 
IV sıvı tedavisi için uygun veni seçer 

1.Vücut sıvı bölmeleri 
2. Vücut sıvılarının dağılımı 
3. Vücut sıvılarının dağılımı etkileyen 
faktörler 
4.Elektrolitlerin görevleri 
5.Elektrolitlerin düzenlenmesi 
6.Sıvı elektrolit dengesinin 
sürdürülmesine yönelik homeostatik 
mekanizmalar 
7.Asit-baz dengesinin 
sürdürülmesinde tampon sistemlerin 
rolü 
8.Asit-baz dengesinin 
sürdürülmesinde solunum sisteminin 
rolü 
9.Asit-baz dengesinin 
sürdürülmesinde böbreklerin rolü 
10.Sıvı-elektrolit dengesi 
11.Asit baz dengesi 
12.Bireyi sıvı-elektrolit yönünden 
değerlendirme  
13.Bireyi asit-baz dengesi yönünden 

Dr. Öğr. Üyesi Hürmüs KUZGUN 

YL. Öğr. Perihan SÜKSÜNLÜ 

 



IV tedavisi için uygun damar yolunu açar 
IV sıvı tedavisini güvenli bir şekilde başlatır 
IV sıvı tedavisini güvenli bir şekilde sürdürür 
IV sıvı tedavisini güvenli bir şekilde sonlandırır 
IV infüzyonu, intravenöz solüsyon torbası, 
infüzyon pompası, infüzyon seti ve üçlü musluk 
aracılığı ile bolus şeklinde uygular 
IV sıvı tedavisinin komplikasyonlarını açıklar 
IV sıvı tedavisinin komplikasyonlarını önlemede 
hemşirelik girişimlerini açıklar 

değerlendirme 
14.IV sıvı tedavisinin uygulanma 
amaçları 

B şube 
20.03.2025 
Perşembe 

(KÖL) 
08.30-12.15 
 

4 Solunum Sistemi 
Uygulamaları 

-Nazal Kanül İle Oksijen Verme  
-Maske İle Oksijen Verme 
-Orafarengeal ve Nazofarengeal Aspirasyon 
Yapma 
-Trakeostomi Aspirasyonu Yapma 
-Trakeostomi Bakımı 

 Lab1, Lab2, Lab3, Lab4 

B şube 21.03.2025    Cuma  (Klinik uygulama)    08.00-16.00 

3. hafta 

2. hafta uygulamalarına ek olarak; 

Solunum Aktivitesi hemşirelik süreci 

26.03.2025 
Çarşamba 
(Teorik) 

08.30-10.15 
13.30-15.15 

4 Sıvı elektrolit 
dengesi ve IV 
sıvı tedavisi 
(devamı) 

Vücut sıvı bölmelerini tanımlar 
Vücut sıvılarının dağılımını tanımlar 
Vücut sıvılarının dağılımı etkileyen faktörleri 
tanımlar 
Elektrolitlerin görevlerini açıklar 
Elektrolitlerin düzenlenmesini açıklar 
Sıvı elektrolit dengesinin sürdürülmesine 
yönelik homeostatik mekanizmaları açıklar 
Asit-baz dengesinin sürdürülmesinde, tampon 
sistemlerin rolünü açıklar 
Asit-baz dengesinin sürdürülmesinde, solunum 
sisteminin rolünü açıklar 
Asit-baz dengesinin sürdürülmesinde 
böbreklerin rolünü açıklar 
Sıvı-elektrolit dengesini tanımlar 

1.Vücut sıvı bölmeleri 
2. Vücut sıvılarının dağılımı 
3. Vücut sıvılarının dağılımı etkileyen 
faktörler 
4.Elektrolitlerin görevleri 
5.Elektrolitlerin düzenlenmesi 
6.Sıvı elektrolit dengesinin 
sürdürülmesine yönelik homeostatik 
mekanizmalar 
7.Asit-baz dengesinin 
sürdürülmesinde tampon sistemlerin 
rolü 
8.Asit-baz dengesinin 
sürdürülmesinde solunum sisteminin 
rolü 

Dr. Öğr. Üyesi Hürmüs KUZGUN 
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Asit baz dengesini tanımlar 
Bireyi sıvı-elektrolit yönünden değerlendirir 
Bireyi asit-baz dengesi yönünden değerlendirir 
IV sıvı tedavisinin uygulanma amaçları açıklar 
IV sıvı tedavisi için gerekli malzemeleri açıklar 
IV sıvı tedavisi için uygun malzemeyi seçer 
IV sıvı tedavisi için uygun veni seçer 
IV tedavisi için uygun damar yolunu açar 
IV sıvı tedavisini güvenli bir şekilde başlatır 
IV sıvı tedavisini güvenli bir şekilde sürdürür 
IV sıvı tedavisini güvenli bir şekilde sonlandırır 
IV infüzyonu, intravenöz solüsyon torbası, 
infüzyon pompası, infüzyon seti ve üçlü musluk 
aracılığı ile bolus şeklinde uygular 
IV sıvı tedavisinin komplikasyonlarını açıklar 
IV sıvı tedavisinin komplikasyonlarını önlemede 
hemşirelik girişimlerini açıklar 

9.Asit-baz dengesinin 
sürdürülmesinde böbreklerin rolü 
10.Sıvı-elektrolit dengesi 
11.Asit baz dengesi 
12.Bireyi sıvı-elektrolit yönünden 
değerlendirme  
13.Bireyi asit-baz dengesi yönünden 
değerlendirme 
14.IV sıvı tedavisinin uygulanma 
amaçları 

26.03.2025 
Çarşamba 
(Teorik) 

15.30-17.15 

2 Sıcak- Soğuk 
Uygulamalar 

1.Sıcak uygulamalara ilişkin kavramları tanımlar 
2. Soğuk uygulamalara ilişkin kavramları 
tanımlar 
3. Sıcak uygulamaların fizyolojik etkilerini 
açıklar 
4. Soğuk uygulamaların fizyolojik etkilerini 
açıklar 
5.Kuru sıcak uygulama yöntemlerini açıklar 
6.Kuru sıcak uygulama yöntemlerini uygular 
7.Yaş sıcak uygulama yöntemlerini açıklar 
8.Yaş sıcak uygulama yöntemlerini uygular 
9.Kuru soğuk uygulama yöntemlerini açıklar 
10.Kuru soğuk uygulama yöntemlerini uygular 
11.Yaş soğuk uygulama yöntemlerini açıklar 
12.Yaş soğuk uygulama yöntemlerini uygular 

1. Sıcak ve soğuk uygulamalara ilişkin 
kavramlar 
2. Sıcağın ve soğuğun lokal etkileri 
3.Sıcak ve soğuğun sistemik etkileri 
4. Sıcak ve soğuk uygulamaya 
fizyolojik tolerans 
5.Sıcak ve soğuk reseptörlerin 
adaptasyonu 
6.Rebound fenomeni 
7.Sıcak ve soğuk uygulama yöntemleri 

Öğr. Gör. Dr. Yeliz SARAÇ  

B şube 4 İlaç  Ampulden İlaç Çekme  Lab1, Lab2, Lab3, Lab4 



27.03.2025 
Perşembe 

(KÖL) 
08.30-12.15 

Uygulamaları  Toz İlaç İçeren Flakondan İlaç Çekme 

 Sıvı İlaç İçeren Flakondan İlaç Çekme 

 Subcutan Yolla İlaç Uygulama 
Intramüsküler Yolla İlaç Uygulama  

B şube 28.03.2025    Cuma   (Klinik uygulama)    08.00-16.00 

4. hafta 

2. ve 3. Hafta uygulamalarına ek olarak; 

İlaç Uygulamaları ve hemşirelik süreci 

Sıcak soğuk uygulamalar 

02.04.2025 
Çarşamba 
(Teorik) 

08.30-10.15 
13.30-15.15 

 

4 Hijyen 
Uygulamaları 
 

Hijyenin amacını bilir 
Kişisel hijyen uygulamaları ile sağlık ilişkisini 
açıklar 
Kişisel hijyen uygulamalarının önemini açıklar 
Kişisel hijyeni sürdürmede hemşirenin rolünü 
bilir 
Kişisel hijyen uygulamalarını/ihtiyaçlarını 
etkileyen faktörleri bilir 
Deri bütünlüğünü bozan faktörleri açıklar 
Bireyi kişisel hijyenle ilişkili değerlendirebilmek 
için gerekli olan verileri bilir 
Bireyi kişisel hijyenle ilişkili değerlendirebilmek 
için veri toplar 
Hijyen problemlerine ilişkin hemşirelik tanılarını 
bilir 
Hijyen problemlerine ilişkin hemşirelik tanısı 
belirler /yazar 
Hijyen problemlerine ilişkin uygun beklenen 
hasta sonucu/hedeflerini bilir 
Hijyen problemlerine ilişkin uygun beklenen 
hasta sonucu/hedef belirler/yazar 
Hijyen problemlerine ilişkin uygun hemşirelik 
girişimlerini bilir 
Hijyen problemlerine ilişkin uygun hemşirelik 
girişimi belirler/yazar 
İçinde hasta olan yatak yapmayı talimata göre 

1.Hijyenin amaçları 
2.Kişisel hijyen uygulamaları ile sağlık 
ilişkisi 
3.Kişisel hijyen uygulamalarının 
önemi 
4.Kişisel hijyeni sürdürmede 
hemşirenin rolü5.Kişisel hijyen 
uygulamalarını/ihtiyaçlarını etkileyen 
faktörler 
6.Deri bütünlüğünü bozan faktörler 
7.Bireyi kişisel hijyenle ilişkili 
değerlendirebilmek için gerekli olan 
veriler 
8.Hijyen problemlerine ilişkin 
hemşirelik tanıları 
9.Hijyen problemlerine ilişkin 
beklenen hasta sonucu/hedefler 
10.Hijyen problemlerine ilişkin 
hemşirelik girişimleri 
11.İçinde hasta olan yatak yapma 
12.Ağız bakımı 
13.Bilinçsiz hastalarda özel ağız 
bakımı 
14.Baş banyosu 
15.Ayak bakımını 
16.Sürgü verme 
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bilir 
İçinde hasta olan yatak yapmayı talimata göre 
uygular 
Ağız bakımını talimata göre bilir 
Ağız bakımını talimata göre uygular 
Bilinçsiz hastalarda özel ağız bakımını talimata 
göre bilir 
Bilinçsiz hastalarda özel ağız bakımını talimata 
göre uygular 
Baş banyosunu talimata göre bilir 
Baş banyosunu talimata göre uygular 
Ayak bakımını talimata göre bilir 
Ayak bakımını talimata göre uygular 
Sürgü vermeyi talimata göre bilir 
Sürgü vermeyi talimata göre uygular 
Perine bakımını talimata göre bilir 
Perine bakımını talimata göre uygular 
Yatak banyosunu talimata göre bilir 
Yatak banyosunu talimata göre uygular 
Sırt masajını talimata göre bilir 
Sırt masajını talimata göre uygular 
Hijyen problemlerine ilişkin uygulanan 
hemşirelik girişimlerinin hasta sonuçlarını 
değerlendirir 
 
 
 

17.Perine bakımı 
18.Yatak banyosu 
19.Sırt masajı 
20.Hijyen problemlerine ilişkin 
uygulanan hemşirelik girişimlerinin 
hasta sonuçlarını değerlendirme 

02.04.2025 
Çarşamba 
(Teorik) 

15.30-17.15 

2 Beslenme 1.Besin öğeleri ve besin gruplarını tanımlar 
2.Hastanın beslenme durumunu tanılar 
3.Beslenmede öncelikleri belirler 
4.Besin alınımını etkileyen faktörleri tanılar 
5.Aspirasyon riskini tanılar 
6.Enteral beslenmeyi ve enteral beslenme 

1.Besinlerin vücutta kullanımı ve 
besin öğeleri 
2.Beslenme Durumunun 
Değerlendirilmesi  
3.Beslenmenin Önemi  
4.Beslenmeyi Etkileyen Faktörler  
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yöntemlerini açıklar 
7. Enteral beslenmede devamlı , enjektörle 
beslenme veya aralıklı beslenmeyi tanılar 
8. Enteral beslenme tüplerinin yerleştirilme 
yöntemlerini açıklar 
9.Total parenteral beslenmeyi açıklar 
10.Total parenteral beslenmenin 
komplikasyonlarını tanılar ve önlenmesi için 
hemşirelik girişimlerini planlar 

5.Beslenmeyle Yetersizlikleri  
6.Ağız Yoluyla Beslenme ve hemşirelik 
süreci 
7.Enteral beslenme ve hemşirelik 
süreci 
8.Total parenteral beslenme ve 
hemşirelik süreci 

B şube 
03.04.2025 
Perşembe 

(KÖL) 
08.30-10.15 

2 İlaç 
Uygulamaları 
(devamı) 

 Ampulden İlaç Çekme 

 Toz İlaç İçeren Flakondan İlaç Çekme 

 Sıvı İlaç İçeren Flakondan İlaç Çekme 

 Subcutan Yolla İlaç Uygulama 
Intramüsküler Yolla İlaç Uygulama  

 Lab1, Lab2, Lab3, Lab4 

B şube 
03.04.2025 
Perşembe 

(KÖL) 
10.30-12.15 

2 Sıvı Elektrolit 
Dengesinin 
Sürdürülmesi- 
I.V. Sıvı Tedavisi 

 
-Periferik İntravenöz Kateter Uygulama 
 

 Lab1, Lab2, Lab3, Lab4 

04.04.2025    Cuma   (Klinik uygulama)    08.00-16.00 

5. hafta 

Önceki haftaların uygulamalarına ek olarak; 

Sıvı Elektrolit dengesinin sürdürülmesi ve hemşirelik süreci 

7-13 Nisan 
2025 

VİZE HAFTASI 

16.04.2025 
Çarşamba 
(Teorik) 

08.30-10.15 
 

2 Beslenme 
(devamı) 

1.Besin öğeleri ve besin gruplarını tanımlar 
2.Hastanın beslenme durumunu tanılar 
3.Beslenmede öncelikleri belirler 
4.Besin alınımını etkileyen faktörleri tanılar 
5.Aspirasyon riskini tanılar 
6.Enteral beslenmeyi ve enteral beslenme 
yöntemlerini açıklar 
7. Enteral beslenmede devamlı , enjektörle 
beslenme veya aralıklı beslenmeyi tanılar 
8. Enteral beslenme tüplerinin yerleştirilme 

1.Besinlerin vücutta kullanımı ve 
besin öğeleri 
2.Beslenme Durumunun 
Değerlendirilmesi  
3.Beslenmenin Önemi  
4.Beslenmeyi Etkileyen Faktörler  
5.Beslenmeyle Yetersizlikleri  
6.Ağız Yoluyla Beslenme ve hemşirelik 
süreci 
7.Enteral beslenme ve hemşirelik 
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yöntemlerini açıklar 
9.Total parenteral beslenmeyi açıklar 
10.Total parenteral beslenmenin 
komplikasyonlarını tanılar ve önlenmesi için 
hemşirelik girişimlerini planlar 

süreci 
8.Total parenteral beslenme ve 
hemşirelik süreci 

16.04.2025 
Çarşamba 
(Teorik) 

13.30-17.15 
 

4 Bağırsak 
Boşaltımı 
Gereksinimi 

1. Defekasyon fizyolojisini tanımlar 
2. Feçesin bileşenlerini, normal ve anormal 

özelliklerini ayırt eder 
3. Bağırsak boşaltımını etkileyen faktörleri 

açıklar 
4. Normal bağırsak boşaltımı düzenini koruyan 

önlemleri açıklar 
5. Defekasyon sorunlarının yaygın nedenlerini 

ve sonuçlarını tanımlar 
6. Bağırsak boşaltımını değerlendirmek için 

kullanılan yöntemleri tanımlar 
7. Bağırsak boşaltım sorunlarında hemşirelik 

sürecini planlar 
8. Yaygın olarak kullanılan lavman 

solüsyonlarının amacını ve etkisini tanımlar 
9. Sürgü kullanan bireye yardım eder 
10. Öğretim elemanı gözetiminde lavman 

uygular 

1. Feçesin Oluşumu ve Defekasyon 
Süreci 

2. Bağırsak Boşaltımını Etkileyen 
Faktörler 

3. Hastanın Değerlendirilmesi 
4. Bağırsak Boşaltım Sorunlarında 

Hemşirelik Süreci 
5. Yatağa Bağımlı Hastalarda 

Bağırsak Boşaltımı Uygulamaları 
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A şube 
17.04.2025 
Perşembe 

(KÖL) 
08.30-12.15 

4 Sıvı Elektrolit 
Dengesinin 
Sürdürülmesi- 
I.V. Sıvı Tedavisi 
(devamı) 

-Kan Örneği Alma 
-İntravenöz Yolla İlaç Uygulama 
-İntravenöz İnfüzyon Hazırlama 
-İntravenöz İnfüzyon Uygulama 
-İntravenöz Kateterden İlaç Uygulama 

 Lab1, Lab2, Lab3, Lab4 

18.04.2025    Cuma (Klinik uygulama)    08.00-16.00 

6. hafta 

Önceki haftaların uygulamaları 

23.04.2025 
Çarşamba 

Resmi tatil 

24.04.2025 4 Bireysel Hijyen -İçinde Hasta Olan Yatak Yapma  Lab1, Lab2, Lab3, Lab4 



Perşembe 
(KÖL) 

08.30-12.15 

Uygulamaları -Ağız Bakımı 
-Bilinçsiz Hastalarda Özel Ağız Bakımı 
-Baş Banyosu 
-Ayak Bakımı 
-Sürgü Verme 
-Perine Bakımı 
-Yatak Banyosu 
-Sırt Masajı 

25.04.2025    Cuma   (Klinik uygulama)    08.00-16.00 

7. hafta 

Önceki haftaların uygulamalarına ek olarak; 

Kişisel hijyen aktivitesi hemşirelik süreci 

30.04.2025 
Çarşamba 
(Teorik) 

08.30-10.15 

2 Cinsellik Kavramı 1.Cinsellik ve cinsel sağlığı tanımlar 
2.Cinselliği etkileyen faktörleri sıralar 
3.Cinsel fonksiyon bozukluğunu açıklar 
4.Hastalıkların cinsel yaşama etkisini açıklar 
5.Bireyin cinselliği ile ilgili hemşirelik tanısı 
koyar 
6.Cinsel sorunu olan bireye hemşirelik bakım 
sürecini uygular 

1. Cinsellik ve cinsel sağlık 
2. Yaşam dönemlerine göre cinsel 
gelişim 
3. Cinsel sağlığın bileşenleri 
4. Cinselliği etkileyen faktörler 
5. Cinsel yanıt döngüsü 
6. Cinsel fonksiyon bozukluğu 
7. Cinsellik ve hemşirelik bakımı 
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30.04.2025 
Çarşamba 
(Teorik) 

13.30-17.15 
 

4 Üriner boşaltım Üriner boşaltımın yaşam için önemini açıklar 
İdrar yapımını etkileyen faktörleri bilir 
Üriner boşaltımı etkileyen faktörleri bilir 
Üriner boşaltımı etkileyen faktörlerin üriner 
boşaltım üzerine etkilerini açıklar 
Üriner boşaltım bozukluklarında ortaya çıkan 
belirti ve bulguları bilir 
Üriner boşaltım bozukluklarında ortaya çıkan 
belirti ve bulguların nedenlerini açıklayabilir 
Üriner boşaltımı sürdürmede hemşirenin 
rolünü bilir 
Bireyi üriner boşaltımla ilişkili 
değerlendirebilmek için gerekli olan verileri bilir 
Bireyi üriner boşaltımla ilişkili 
değerlendirebilmek için veri toplar 

1.Üriner boşaltımın yaşam için 
önemin 
2.İdrar yapımını etkileyen faktörler 
3.Üriner boşaltımı etkileyen faktörler 
4.Üriner boşaltımı etkileyen 
faktörlerin üriner boşaltım üzerine 
etkileri  
5.Üriner boşaltım bozukluklarında 
ortaya çıkan belirti ve bulgular ve 
nedenleri 

 Urgency 

 Dizüri 

 Noktüri 

 Polliüri 

  Pollaküri 
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Üriner boşaltım problemlerine ilişkin hemşirelik 
tanılarını bilir 
Üriner boşaltım problemlerine ilişkin hemşirelik 
tanısı belirler /yazar 
Üriner boşaltım problemlerine ilişkin uygun 
beklenen hasta sonucu/hedefleri bilir 
Üriner boşaltım problemlerine ilişkin uygun 
beklenen hasta sonucu/hedef belirler/yazar 
Üriner boşaltım problemlerine ilişkin uygun 
hemşirelik girişimlerini bilir 
Üriner boşaltım problemlerine ilişkin uygun 
hemşirelik girişimi belirler/yazar 
Kalıcı üriner kateterizasyonu talimata göre bilir 
Kalıcı üriner kateterizasyonu talimata göre 
uygular 
Geçici üriner kateterizasyonu talimata göre bilir 
Geçici üriner kateterizasyonu talimata göre 
uygular 
Üriner kateterizasyonu sonlandırmayı talimata 
göre bilir 
Üriner kateterizasyonu sonlandırmayı talimata 
göre uygular 
Kondom kateter uygulamayı talimata göre bilir 
Kondom kateter uygulamayı talimata göre 
uygular 
Üriner kateterden steril idrar örneği almayı 
talimata göre bilir 
Üriner kateterden steril idrar örneği almayı 
talimata göre uygular 
Üriner boşaltım problemlerine ilişkin uygulanan 
hemşirelik girişimlerinin hasta sonuçlarını 
değerlendirir 

 Oligüri 

 Anüri 

 Proteinüri 

 Glikozüri 

 Ketonüri 

 Rezidüel İdrarın Artması 

  Glob 
6.Üriner boşaltımı sürdürmede 
hemşirenin rolü 
7.Bireyi üriner boşaltımla ilişkili 
değerlendirebilmek için gerekli olan 
veriler 
8. Üriner boşaltım problemlerine 
ilişkin hemşirelik tanıları 
9. Üriner boşaltım problemlerine 
ilişkin hemşirelik tanıları 
10. Üriner boşaltım problemlerine 
ilişkin uygun beklenen hasta 
sonucu/hedefler 
11. Üriner boşaltım problemlerine 
ilişkin uygun hemşirelik girişimleri 
12.Kalıcı üriner kateterizasyon 
13.Geçici üriner kateterizasyon 
14.Üriner kateterizasyonu sonlandırm 
15.Kondom kateter uygulama 
16.Üriner kateterden steril idrar 
örneği alma 
17.Üriner boşaltım problemlerine 
ilişkin uygulanan hemşirelik 
girişimlerinin hasta sonuçlarını 
değerlendirme 

01.05.2025 4 RESMİ TATİL 



Perşembe 
08.30-12.15 

 

02.05.2025   Cuma   (Klinik uygulama)    08.00-16.00 
8. hafta 

Önceki haftaların uygulamalarına ek olarak; 

Cinselliği ifade etme hemşirelik süreci 

07.05.2025 
Çarşamba 
(Teorik) 

08.30-10.15 
 

2 Kayıp ve ölüm 1.Kayıp ve ölüm sürecine ilişkin kavramları 
tanımlar 
2.Ölümün belirtilerini ve kayba ilişkin bireyin 
psikolojik durumunu açıklar 
3.Terminal dönemdeki hasta bakımına yönelik 
hemşirelik girişimlerini açıklar 
4.Ölümden sonraki bakıma yönelik hemşirelik 
girişimlerini açıklar 
5.Kaybı deneyimleyen aileye ve meslektaşlarına 
destek olma yollarını açıklar 
 
 

1.Kayıp  
2.Keder 
3.Ölümün evreleri 
4.Kayıp ve kederi etkileyen faktörler 
5.Kritik düşünme 
6.Kayıpta hemşirelik süreci 
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07.05.2025 
Çarşamba 
(Teorik) 

13.30-17.15 
 

4 Doku 
bütünlüğünün 
sağlanması ve 
sürdürülmesi 

1. Yara iyileşmesinin üç aşamasını 

tanımlar 

2. Yara eksudası türlerini ayırt eder 

3. Yara iyileşmesini etkileyen faktörleri 

tanımlar 

4. Yara iyileşmesi komplikasyonlarını 

tanımlar 

5. Yara özelliğine göre kullanılabilecek 

yara örtülerini ayırt eder 

6. Basınç yaralanması etiyolojisini açıklar 

7. Basınç yaralanması risk faktörlerini 

tanımlar 

8. Basınç yaralanması açısından risk 

altındaki bireyleri tanımlar 

9. Basınç yaralanması açısından risk 

altındaki vücut bölgelerini sıralar 

Yara ve Yara Türleri 
Yara İyileşme Süreci 
Yara İyileşmesini Etkileyen Faktörler 
Yara İyileşmesi Komplikasyonları 
Yara Özelliğine Göre Kullanılabilecek 
Yara Örtüleri 
Basınç Yaralanması ve Etiyolojisi 
Basınç Yaralanması Risk Faktörleri 
Basınç Yaralanması Açısından Risk 
Altındaki Bireyler 
Basınç Yaralanması Açısından Risk 
Altındaki Vücut Bölgeleri 
Basınç Yaralanması Risk 
Değerlendirmesi 
Basınç Yaranmalarının Önlenmesi 
Basınç Yaralanmalarının 
Evrelendirilmesi 

Arş. Gör. Dr. Şeyma ADIBELLİ  

 



10. Basınç yaralanması riskini değerlendirir 

11. Basınç yaralanmasına karşı alınabilecek 

önlemleri açıklar 

12. Basınç yaralanması evrelerini ayırt eder 

13. Basınç yaralanması bakımında temel 

ilkeleri bilir 

Basınç Yaralanmalarında Bakım 
 

08.05.2025 
Perşembe 

(KÖL) 
08.30-12.15 

4 Beslenme -Nazogastrik Tüp Uygulama ve Çıkarma 
-Nazogastrik Tüpten İlaç Uygulama 
-Nazogastrik Tüp İle Hastayı Besleme 

 Lab1, Lab2, Lab3, Lab4 

09.05.2025    Cuma  (Klinik uygulama)    08.00-16.00 
9. hafta 

Önceki haftaların uygulamalarına ek olarak; 

Doku bütünlüğünün sağlanması ve sürdürülmesi hemşirelik süreci  

Yeme içme aktivitesi hemşirelik süreci 
Kayıp ve ölüm hemşirelik süreci 

14.05.2025 
Çarşamba 

(KÖL) 
08.30-10.15 

2  KÖL SINAVI-KLİNİK UYGULAMA BİLGİLENDİRME   

14.05.2025 
Çarşamba 
(Teorik) 

13.30-17.15 
 

4 Kan 
Transfüzyonu 

1.Kan transfüsyonuna ilişkin kavramları 
tanımlar 
2.Kan gruplarını tanımlar 
3.Kan ürünlerini ve kullanım amaçlarını açıklar 
4.Güvenli kan transfüzyonu için alınacak 
önlemleri açıklar 
 

1.Kan grupları 
2.Rh faktörü 
3.Kan ve kan ürünleri 
4.Kan bağışı 
5.Kan transfüzyonu reaksiyonları 
6.Kan transfüzyonu ve hemşirelik 
süreci 
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15.05.2025 
Perşembe 

(KÖL) 
08.30-12.15 

4 Boşaltım 
 

-Lavman Uygulama  
-Kalıcı ve Geçici Üriner Kateterizasyon 
-Üriner Kateterizasyon Sonlandırma İşlemi 
-Kondom Kateter Uygulama 
-Üriner Kateterden Steril İdrar Örneği Alma 

 Lab1, Lab2, Lab3, Lab4 

16.05.2025    Cuma   (Klinik uygulama)    08.00-16.00 
10. hafta 
 

Tüm uygulamalar 



21.05.2025 
Çarşamba 
(KÖL sınavı) 
08.30-10.15 
13.30-17.15 

6    Lab1, Lab2, Lab3, Lab4 

22.05.2025 
Perşembe 

(KÖL sınavı) 
08.30-12.15 

4    Lab1, Lab2, Lab3, Lab4 

23.05.2025 
Cuma 

(KÖL sınavı) 
08.30-12.15 
13.30-17.15 

8     

28.05.2025 
Çarşamba 

(KÖL sınavı) 
08.30-10.15 
13.30-17.15 

6    Lab1, Lab2, Lab3, Lab4 

29.05.2025 
Perşembe 

(KÖL sınavı) 
08.30-12.15 

4    Lab1, Lab2, Lab3, Lab4 

30.05.2025 
Cuma 

(KÖL sınavı) 
08.30-12.15 
13.30-17.15 

8    Lab1, Lab2, Lab3, Lab4 

TEORİK TOPLAM 84 SAAT 
KÖL TOPLAM 72 SAAT 

KLİNİK UYGULAMA TOPLAM 96 SAAT 

 


